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Wie toll, dass du den Schritt gewagt hast, dich mit deiner Einrichtung zu befassen, um ein
Interieur zu schaffen, das wirklich zu dir passt. Denn ist es nicht das, was wir alle wollen?
Eine Einrichtung, die dich glicklich macht? Ein Ort, an dem du dich nach einem langen
Arbeitstag entspannen kannst? Ein Ort, an dem du mit deiner Familie und deinen Freunden
Erinnerungen machen kannst. Ein Ort, an dem du dich wohlfiihlst und zeigen kannst, wer du

bist. Dein ganz personlicher Wohlftihlort.

In diesem Arbeitsbuch nehme ich dich Schritt fir Schritt mit durch meine Arbeits- und
Denkweise. Du bekommst konkrete und klare Ratschliage, die du direkt umsetzen kannst.
Mittels Aufgaben wirst du u.a. deine Wohnwiinsche definieren, den idealen Raumaufteilung
fir dein Zuhause finden und deinen Wohnstil in eine passende Farb- und Materialpalette
umsetzen. Wenn du das Arbeitsbuch durchgearbeitet hast, hast du einen kompletten
Einrichtungsplan, der bis ins kleinste Detail sitzt! Aufserdem bekommst du jede Menge Tipps
und Tricks und ich nehme dich sprichwortlich an die Hand bei der Erstellung deines

personlichen Einrichtungsplans.
Ich wiinsche dir ganz viel Spafs. Mach es nach Gefiihl, such das was dir gefillt, was zu dir
passt. Es ist dein Zuhause. Und wenn du in der Zwischenzeit Fragen hast, kannst du mich

jederzeit kontaktieren.

Liebe Griifse,

Dorien
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O1. Dein Wohnstil und deine Wiinsche

IIn diesem ersten Modul wirst du dich mit den Grundlagen befassen. Du wirst herausfinden,
welcher Stil am besten zu deiner PersOnlichkeit passt, einen kritischen Blick auf dein
Zuhause werfen und deine Wohnwiinsche definieren. Es sind die ersten Schritte zur
Erstellung eines Einrichtungsplans. Er ist die Basis fiir den weiteren Entwurfsprozess und ein

Hilfsmittel, an dem du dich immer wieder orientieren kannst.

5 Wohnstile im Uberblick

Wenn du anfiangst, dein Zuhause einzurichten, ist es wichtig zu wissen, welcher Wohnstil am besten
zu deiner Personlichkeit passt. Denn jeder Wohnstil hat seine eigene Ausstrahlung und seinen eigenen
Farb- und Materialmix. Deshalb habe ich hier die 5 bekanntesten Einrichtungsstile fiir dich aufgelistet,

damit du herausfinden kannst, welcher Stil am besten zu dir passt.

/ Der Basic-Wohnstil

Dieser Wohnstil kennzeichnet sich durch helle, frische Farben, den
minimalistischen Charakter und die Wohnlichkeit. Es werden viele
natlirliche Materialien wie Holz, Leinen und Beton verwendet. In

diesem Stil gibt es keine grafischen Motive, die Designs sind schlicht.

.Z Der Vintage-Wohnstil

Du liebst Flohméarkte und kannst stundenlang durch Secondhand-
Liaden schlendern, auf der Suche nach der einen besonderen Vase,
dem Schrank oder Stuhl? Dann ist der Vintage-Stil genau das Richtige
fiir dich. Es ist ein ausgesprochener Stil, der etwas Mut erfordert. Es

gibt viel Farbe, wie Ockergelb, Moosgriin und Altrosa, aber auch

Blumen- und Tiermuster sind ein Muss in Vintage-Einrichtungen.
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j Der Design-Wohnstil
Das Interieur des Designstils ist oft schlicht und ordentlich und
bietet viel Platz fiir technische Highlights. Typisch fiir den Designstil
sind ein Gussboden, grifflose Schubladen, Designermodbel und
Hightech-Geréite. Die Basis ist naturell mit farbigen Akzenten und in

Bezug auf die Materialien wechseln sich Matt und Hochglanz ab.

% Der Industrial-Wohnstil RN\
Der Industrial-Stil ist dem Loft-Stil sehr dhnlich. Es handelt sich oft Tr—— -; -

um grofde offene Riume mit rauen Materialien und Vintage-

Elementen. Denk an Ziegelwdnde, Metalltreppen, Industrielampen

I
|
!
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und Designklassiker. Farblich werden haufig Weif3, Grau, Schwarz

und Dunkelgriin verwendet.

) Der Lndliche-Wohnstil

Dieser Wohnstil zeichnet sich durch Nattrlichkeit aus. Es ist ein Stil,
bei dem die Natur eine wichtige Rolle spielt. Das spiegelt sich auch in
den verwendeten Farben wider. Haufig werden Beige-, Braun- und
Griinténe gewahlt. Oft trifft man auf grofde Holztische, Holzbéden
und einen handgefertigten Touch in allem.

Natiirlich ist dies nur eine Auswahl der vielen Wohnstile, die es gibt. Aber es sind die, ich nenne es
mal, Basisstile, denen du deinen personlichen Stempel verleihen kannst. Jeder Stil hat seine eigenen
Merkmale und strahlt eine bestimmte Atmosphére aus. Es liegt bei dir, zu entscheiden, in welchem Stil
du dich zu Hause fiihlst. Und es ist wirklich nicht so, dass du, wenn du dich fir einen bestimmten Stil
entschieden hast, unbedingt alles machen musst, was dazu gehort. Im Gegenteil, es ist wichtig, dass
du ihn zu deinem eigenen machst. Es ist eher ein niitzliches Hilfsmittel, damit du dich nicht in der
Vielzahl der Moglichkeiten verlierst und eine Richtung hast, in die du mit deiner Inneneinrichtung

gehen willst.

4 Luteri0%
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Deine Wohnwiinsche

Deine Wohnwiinsche. Das vielleicht wichtigste, denn nur wenn du deine Wiinsche tatsédchlich
umsetzt, bekommst du deine Traumeinrichtung. Vielleicht hast du schon linger einen bestimmten
Traum fir deine Inneneinrichtung? Oder hast du Pinterest-Boards voller Inspirationen erstellt? Dann
ist es jetzt an der Zeit, diese zu verwirklichen. Aber ohne genau zu wissen, was du willst, kannst du
natiirlich keinen Plan fiir die Inneneinrichtung erstellen. Deshalb ist es wichtig, deine Wiinsche,
Bediirfnisse und Vorstellungen zu definieren. AufSerdem solltest du den Raum, fiir den du den
Einrichtungsplan erstellst, genau analysieren, damit du nicht nur deine Problemstellen, sondern auch

deine Stars (dazu erzihle ich dir spéater mehr) erkennst.

\\\
™ Aufgabe 1.1

Fange an, aufzuschreiben, was du genau willst. Welche Idealbilder hast du im Kopf? Was sind deine
Wiinsche und Bediirfnisse? Hast du z.B. kleine Kinder, aber suchst du gleichzeitig nach Ruhe und
Ordnung? Dann nimm auch Stauraum in deine Liste auf. Oder vielleicht hast du die weifSen Wénde
satt und mochtest Farbe und Frohlichkeit in deinem Zuhause bringen? Schreib einfach alles auf, was
fir dich und deine Familie wichtig ist. Denk auch an die Atmosphire, die du erzeugen willst, und
daran, welcher Lebensstil zu dir und deiner Familie passt.

Iuteri]0y
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: Auigabe 1.2

In der vorherigen Aufgabe hast du deine personlichen Anforderungen

bestimmt. Jetzt wirst du dir dein Zuhause und den Raum, fiir den du
diesen Einrichtungsplan erstellst, genauer ansehen. Gibt es
irgendwelche Probleme, auf die du stofst? Eine schrage Wand, mit der

du nichts anfangen kannst? Eine Tir, die im Weg ist? Ein Stiitzbalken

in der Mitte deines Wohnzimmers? Schreib alles auf, was dir beim

Einrichten deines Zuhauses schwerfillt. Im Laufe des Arbeitsbuchs
wirst du nach und nach lernen, wie du diese Probleme in deine Einrichtung integrieren kannst.

Neben den Wohnproblemen hat jedes Haus auch etwas Besonderes, ich nenne sie die Stars im Haus.
Dinge, die dein Haus zu etwas Besonderem machen und die auf jeden Fall erhalten bleiben sollten. Es
sind die Elemente im Raum, die du betonen willst. Indem du deine Stars hervorhebst und den Rest um
sie herum ruhig héltst, stellst du sicher, dass dein Eyecather wirklich zur Geltung kommt. Vielleicht
hat dein Haus einen wunderschonen Kamin, Holzbalken an der Decke oder hiibsche Ensuite-Ti{iren?

Was ist fiir dich das Besondere und Schone an deinem Zuhause? Was sind deine Stars?

Meine Wohnprobleme Die Stars im Haus

6 Iuterid0%



Dein Wohnstil und Moodboard

Du weifdt jetzt, was du willst, was du brauchst, wo die Probleme liegen und was dein Zuhause so
besonders macht. Als nichstes wirst du, anhand der vorherigen Aufgaben, deinen personlichen
Wohnstil herausfinden. Und das wirst du tun, indem du ein Moodboard erstellst. Dabei geht es vor
allem darum, Bilder zu finden, die dich gliicklich machen. Welche Stimmung mochtest du vermitteln?
Was passt zu deinem Lebensstil? Versuche, das Gefiihl, das du erzeugen willst, in dazu passenden
Bildern zu erfassen. So visualisierst du deine Traumeinrichtung!

Tipp: Halte die vorherigen Aufgaben zur Hand, damit du deine
Wiinsche, Bediirfnisse und Vorstellungen nicht aus den Augen
verlierst und dich in all den schénen Inspirationsbildern verlierst.

N\

™ Aufgabe 1.3
Du wirst ein Moodboard erstellen. Das kannst du tun, indem du online nach Bildern suchst, aber was
auch wirklich Spafs macht, ist, ein Offline-Moodboard mit Hilfe von Zeitschriften zu erstellen. Geh auf
die Suche nach Inspirationsbildern von Inneneinrichtungen, schone Farben, Modefotos und
Materialien bis hin zu Naturfotos. Das kannst du mithilfe von Zeitschriften machen, aber auch auf
Pinterest, Instagram und im Internet findest du viele Inspirationsfotos. Speichere alles, was dir gefallt,
oder schneide es aus. Mach dies nach Gefiihl. Schau, was dich anspricht und was ein Foto bei dir
auslost. Erstelle eine Collage, indem du die Bilder auf ein grof3es Stiick Papier klebst oder benutze ein

Online-Programm wie Canva.

Wohnst du zusammen und hat auch dein Partner/deine Familie Lust, ein Moodboard zu erstellen?

Dann macht doch alle eine eigene.

altend bis mutig
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https://www.canva.com/

02. Die ideale Raumaujteilung

In diesem zweiten Teil wirst du die ideale Raumaufteilung herausfinden. Dieser sorgt dafiir,
dass du dein Zuhause so optimal wie moglich nutzen kannst. Schritt fiir Schritt wirst du
herausfinden, welcher Raumaufteilung am besten zu deinem Haus und zu dir passt. Es ist der
Plan, bei dem du dich mit deinen Wiinschen und Bediirfnissen auseinandersetzt, aber auch
die Laufwege, die taglichen Abliaufe und die Sichtlinien mit einbeziehst.

Die Funktion des Raums

Bevor du mit der Raumaufteilung beginnen kannst, musst du natiirlich wissen, wofiir du den Raum
nutzen willst. Wozu soll er dienen und was willst du dort tun? Du musst aber auch bestimmen, was du
daftir brauchst. Brauchst du zum Beispiel viel Licht? Wird Stauraum benotigt? Oder vielleicht kochst
du gerne? Denn dann ist es schon, wenn deine Géaste die Kiiche vom Wohnzimmer aus sehen konnen.
Liebst du den Blick auf den Garten? Dann sorg dafiir, dass du von dort, wo du oft sitzt, auch

tatsachlich nach draufSen blicken kannst.

\!
™ Aufgabe 2.1

Du wirst nun eine Liste mit all deinen Anforderungen erstellen. Was soll der Raum beinhalten?
Schaust du gerne Serien und mochtest deshalb eine grofde Sofaecke? Oder arbeitest du oder dein
Partner viel von zu Hause aus und brauchst deshalb gentigend Tageslicht am Esstisch? Vielleicht hast
du Kinder, die gerne basteln, und du mochtest eine Kinderecke haben? Schau dir an, was dir wichtig
ist, und schreibe alles auf. Anhand dieser Liste kannst du bestimmen, welche Anforderungen das

Zimmer erfillen soll.
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Deine Anforderungen
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Bei der Raumaufteilung gibt es viele Facetten zu berticksichtigen. Neben der Funktion des Raums
missen auch Aspekte wie Sichtlinien, Laufwege und das menschliche Mafs berticksichtigt werden.

Hier 6 Tipps, worauf du achten solltest.

/ Die menschlichen Maf3e

Sorge dafiir, dass gentigend Platz zwischen den Mdbeln und
zwischen Mobeln und Wianden vorhanden ist. Achte also
genau auf die menschlichen Mafie. Eine gute Breite fiir einen

Durchgang ist z. B. etwa 100 cm, und Esszimmerstiihle

N,

brauchen 60 -70 cm Platz, um nach hinten zu rutschen.

.Z Die Sichtlinien

Erzeuge lange Sichtlinien. Sichtlinien sind die Ausblicke, die
du von einer bestimmte Position im Raum hast. Wenn du
lange Sichtlinien schaffst, entsteht ein Gefithl von
Raumlichkeit. Das bedeutet, dass du dort, wo du viel sitzt,
stehst oder liegst, viel sehen kannst. Stelle auch die Mébel in
Richtung der Sichtlinien auf, um ein ruhiges Raumgefihl zu

schaffen.
_
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(5 Die Laufwege
Achte darauf, dass die Laufwege in deinem Interieur nicht
blockiert sind. Es geht vor allem um die Linien von Tir zu Tur
und Tir zu Fenster. Berticksichtige ebenso die Drehrichtung
der Tiren. Die Breite eines Laufweges liegt bei ungefahr 70
cm. Die Anordnung der Mobel wird also teilweise durch die
Laufwege bestimmt. Eigentlich teilst du den Raum in Inseln

N

auf, welche durch die Laufwege geschaffen werden.

% Dein Lieblingsplatz

Berticksichtige bei der Raumaufteilung deinen Lieblingsplatz.
Nimm dies als Ausgangspunkt fiir die Wahl des Platzes fiir die
Mobel. Du liebst den freien Blick nach draufsen, wenn du am
Esstisch sitzt? Dann solltest du ihn unbedingt vor das Fenster
stellen. Und drehe ihn vielleicht so, dass jeder einen Blick

N

nach draufSen hat?
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(j' Den Uberblick behalten

Sorge dafiir, dass du von deinem Lieblingsplatz aus immer den
Uberblick behiltst. Damit meine ich, dass du die Platzierung
deiner Mobel berticksichtigen solltest. Ein Beispiel: In deinem
Biro steht der Schreibtisch an der Wand, so dass du mit dem
Ricken zur Tir sitzt. Wenn jemand reinkommt, bekommst du
ein unbehagliches Gefiihl, weil du nicht sehen kannst, was
hinter dir passiert. Versuche also, dies an den Stellen zu
vermeiden, an denen du oft sitzt. \\_/7

(6- Die feststehenden Elemente
Berticksichtige Elemente, die feststehen und die du nicht
andern kannst. Zum Beispiel Lichtpunkte, ein Kamin oder
Einbauschrdnke. Wenn du abends gerne auf dem Sofa ein
Buch liest, solltest du darauf achten, dass du das Sofa dort

aufstellst, wo du auch einen Lichtpunkt hast.

11 Iuterid0%
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"~ Aufgabe 2.2

Da du nun weif$t, welche Anforderungen du fiir den Raum hast und worauf du bei der Suche nach dem
idealen Grundriss achten musst, kannst du mit dem Zeichnen eines Grundrisses beginnen. Du wirst

bei dieser Aufgabe noch keine Mdbel einzeichnen. Es geht nur um den Raum selbst.

Du beginnst mit einer Freihandzeichnung, denn deine erste Zeichnung dient als Grundlage, um die
richtigen Mafe einzutragen. Am einfachsten ist es natiirlich, wenn du bereits einen Grundriss mit
vorgegebenen ("aktuellen") Mafsen hast. Wenn du keinen hast, musst du den Raum zuerst komplett

ausmessen.

Nachdem du nun alle MafSe auf deinem ersten Entwurf notiert hast, kannst du den Grundriss
mafstabsgetreu zeichnen. Hierfiir benotigst du, ein leeres oder kariertes Papier, ein Lineal (oder

Dreikantmaf3stab), einen Bleistift, einem Fineliner und einen Radiergummi. Ein guter Maf3stab zum
Zeichnen eines Grundrisses ist 1:50. Also teilst du zuerst die realen Mafse durch 50. Wenn du mit
einem Dreikantmaf3stab arbeitest, ist das natiirlich nicht mehr noétig. Zeichne die Wénde ein, aber
denk auch an Tiren, Fenster, den Kamin und andere feststehende Objekte. Stimmt deine Zeichnung?
Dann kannst du die Linien mit einem Fineliner nachzeichnen, um sicherzustellen, dass diese nicht

verwischen.

Als Nichstes kannst du den Raum in verschiedene Bereiche unterteilen, die jeweils eine eigene
Funktion haben, den so genannten Fleckenplan. So 1asst sich beispielsweise das Wohnzimmer in eine
Sitzecke, einen Essbereich und einen separaten Bereich fiir die Kinder zum Spielen unterteilen. Durch
diese Aufteilung entsteht das Gefiihl verschiedener, kleinerer Riume, in denen du u. a. auch die
Laufwege, Sichtlinien und feststehende Elemente sofort mit einbeziehen kannst.

Zeichnest du nicht so gerne und machst lieber einen Grundriss am Computer? Dann kannst du auch

kostenlose Programme wie Floorplanner, Roomstyler oder Sketchup verwenden.

Tipp: Macht ein paar Kopien von deinem Grundriss.
Dann riskierst du nicht, wieder von vorne anfangen
zu miissen, wenn du ihn verlierst oder versehentlich
einen Fehler machst. Wir brauchen den Grundriss
spater namlich wieder, wenn es um die Beleuchtung
und die Mobel geht.
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> Aufgabe 2.3

Jetzt, wo dein Grundriss fertig ist, kannst du mit dem Einzeichnen der Mobel beginnen.
Wahrscheinlich kennst du noch nicht die Maf3e aller deiner Mobel, weil du vielleicht (teilweise) neue
kaufst, aber beginne mit denen, die du behalten willst. In Modul 6, der Moébelplanung, findest du ein
Dokument mit Standardmafien fiir Mobel. Daran kannst du dich auch orientieren, wenn du noch nicht
weifst, welche Mobel du kaufen wirst. Es geht vor allem darum, eine Vorstellung davon zu bekommen,
wie die Raumaufteilung aussehen wird, damit du spiter weifdt, nach welchen Mdbeln du suchen
musst.

Am besten zeichnest du die Mobel auf ein separates Blatt, damit du sie spater ausschneiden kannst
und dir so eine Menge Radiergummiarbeit ersparst. Denk daran, dass du dabei den gleichen Maf3stab
wie dein Grundriss verwendest. Wenn du fertig bist, schneidest du alle Mobel aus und platzierst sie
dort, wo du sie auf deinem Grundriss haben moéchtest. Ist es nicht so, wie du es dir vorgestellt hast?
Dann schiebe sie einfach um. Das Schone daran ist, dass du anhand dieses Grundrisses sofort sehen
kannst, welcher Raumaufteilung am besten zu deinen Anforderungen passt. Du siehst sofort, wie ein
bestimmter Entwurf aussieht, ob deine Laufwege und Sichtlinien stimmen und du kannst ganz einfach
Varianten ausprobieren, die du normalerweise nie versuchen wtirdest.

Also leg los und schiebe, bis es genau so ist, wie es dir gefallt!
Tipp: In einem grofden Raum ist es angenehm, den ganzen Raum tberblicken zu

konnen, wihrend in einem kleinen Raum der Blick nach draufden ein grofSeres
Raumgefiihl vermittelt.

’—i\\\ﬂ(\ N
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03. Deine personliche Farbpaletie

Der nichste Schritt: Farben! In diesem Teil erzahle ich dir alles, was du tiber die Verwendung
von Farbe in deinem Zuhause wissen musst. Du wirst dein Zuhause Schritt fiir Schritt
"einfirben". Du lernst, was Farbe bewirken kann, wie du sie einsetzt, wie du tiberraschende
Farbkombinationen kreierst, aber auch, wie du durch Farbe dein Zuhause vereinheitlichen

kannst. Du wirst entdecken, wie du mithilfe von Farben den Wow-Effekt erzeugst.

Die Einfiihirung in Farbe

Farben haben einen grofden Einfluss auf einen Raum und sind ein wichtiger Stimmungsmacher in
deinem Zuhause. Aber bei so vielen Farben und Farbnuancen ist es gar nicht so einfach, die richtige
Kombination zu finden. Der Farbkreis von Johannes Itten ist ein gutes Hilfsmittel, um zu sehen, wie

Farben zusammengesetzt sind und wie sie sich zueinander verhalten.

Der Farbkreis besteht aus drei Ebenen. Der Kreis beginnt in der Mitte mit den drei Primdrfarben Rot,
Gelb und Blau. Darum herum liegen die Sekunddrfarben Griin, Lila und Orange. Diese entstehen, wenn
die Primirfarben miteinander gemischt werden. So ergibt Rot mit Gelb Orange, Blau mit Gelb wird zu
Grin und aus der Kombination von Rot und Blau entsteht die Farbe Lila. Der dufSere Ring enthalt die
Tertidrfarben, die entstehen, wenn eine Primdr- und eine Sekundirfarbe miteinander gemischt

werden.

Priméarfarben

Sekundarfarben

Tertiarfarben
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Teilst du den Farbkreis, befinden sich die kalten Farben auf der linken Seite und die warmen Farben
auf der rechten Seite. Das spiegelt sich in allen Farben wieder, sogar bei Beige-Tonen. So hat ein
warmer Beige-Ton Untertone von der rechten Seite des Farbkreises und ein kihler Beige-Ton

hingegen hat Untertone von der linken Seite.

Dieser Beige-Ton hat einen Dieser, Beige-Ton hat eher
leichten griinen Unterton und einen rot, orangen Unterton
ist daher etwas kiihler. und wirkt sofort viel warmer.

Die psychologische Wirkung von Farben

Farben haben nicht nur eine grofse Wirkung auf einen Raum, sondern auch auf uns. So kénnen Farben
beispielsweise Glick, Traurigkeit, Euphorie, Konzentration oder auch Energie beeinflussen. Das liegt

daran, dass unser Gehirn automatisch eine Stimmung mit einer bestimmten Farbe verbindet.

Im Farbkreis wird zwischen kalten und warmen Farben unterschieden. Zu den warmen Farben
gehoren unter anderem Rot, Orange und Gelb. Diese vermitteln Freude, Kraft, Leidenschaft und
Energie. Sie erzeugen eine warme, gemtitliche Atmosphére und passen sehr gut zu Holz, Beige und
braunen Erdtonen. Vor allem extravertierte PersOnlichkeiten fiihlen sich in Rdumen mit warmen

Farben wohl.

Zu den kalten Farben gehdren zum Beispiel Grin, Blau und Violett. Aber auch Weif3, Grau und
Schwarz fallen darunter. Sie sind Studien zufolge die entspannendsten Farben. Sie erzeugen Ruhe,
Gelassenheit und Entspannung, weshalb diese Farben gut zu introvertierten Menschen passen.

Bei der Wahl der Farben ist es also wichtig, zu tiberlegen, was fiir ein Typ du bist. Bist du eher ruhig

und organisiert oder chaotisch und voller Energie?

Tipp: Wenn du spater die Farben fiir dein Zuhause auswéhlst, kannst du mit Hilfe des
Farbkreises Kombinationen erstellen. Dabei gilt: Farben, die sich im Farbkreis
gegentberliegen, wie z. B. Rot (warm) und Grun (kalt), passen gut zusammen. Aber
auch Farben, die im Farbkreis nebeneinander liegen, passen gut zusammen. Denk an
Gelb und Orange oder Rosa und Lila.
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Die Auswirkungen des Tageslichis

Licht hat einen sehr grofSen Einfluss auf einen Raum. Es bestimmt,
wie wir einen Raum wahrnehmen und wie Farben auf uns wirken.
Es lasst jeden Raum anders aussehen und das zu jeder Tageszeit.
Bevor du dich also fiir eine Farbpalette entscheidest, ist es wichtig

zu wissen, welchen Einfluss das Tageslicht auf einen Raum hat.

Licht aus dem Norden

Licht aus dem Norden ist eine konstante Lichtquelle, da hier den ganzen Tag tber kein direktes
Sonnenlicht vorhanden ist. Ein Raum mit Licht aus dem Norden hat daher den ganzen Tag iiber einen
eher kiihlen Charakter. Das ist auch der Grund, warum weifSe Wiande hier oft leicht blaulich
erscheinen. Wiahle daher lieber warme und volle Farben wie Rot, Rosa, Lila oder Orange. Diese
neutralisieren den blauen Schimmer und machen den Raum sofort viel gemiitlicher. Falls du die

Moglichkeit hast, solltest du moglichst wenige Wohnraume nach Norden hin ausrichten.

Licht aus dem Osten

Das Licht aus dem Osten verédndert sich im Laufe des Tages am meisten. Hier geht die Sonne auf und
lasst am Morgen warmes Sonnenlicht in den Raum hinein. Im Laufe des Tages wird das Licht immer
kihler. In diesem Raum wéhlst du am besten sanfte Farben, wie Natur- und Erdtdne. Hier passen u. a.
Grin- und Blautone sehr gut. Das helle Tageslicht verstirkt die Farben und schafft eine sehr
angenehme Atmosphédre. Um die Morgensonne optimal geniefSen zu konnen, eignet sich dieses Licht
perfekt fir Raume, die du morgens nutzt, wie die Kiiche oder den Bereich, in dem du frithstiickst.

Licht aus dem Siiden
Die Farbwahl fiir einen Raum, in dem das Licht aus dem Siiden kommt, ist am einfachsten. Hier

scheint die Sonne fast den ganzen Tag hinein und erzeugt warmes Licht. Daher kommen hier fast alle
Farben gut zur Geltung. Sowohl die kithleren als auch die warmen Farbtone. Sei jedoch vorsichtig mit
dominanten Farben, wie z. B. knalligen und sehr dunklen Farben, denn diese werden in diesem Licht
schnell zu viel. Tageslicht aus dem Siden ist optimal flir Riume, in denen du tagsiiber viel Zeit
verbringst. Dein Wohnbereich oder vielleicht auch dein Arbeitsplatz?

Licht aus dem Westen

Wenn der Raum nach Westen ausgerichtet ist, ist das Licht am Morgen etwas kihler und wird im
Laufe des Tages immer wéirmer. Vor allem am Nachmittag ist dieses Licht aufgrund der
Lichtreflexionen an den Wanden unglaublich schén. Wahle hier helle, sanfte Tone wie Pastellfarben
oder zarte Erdtone, um das natiirliche Licht zu verstirken. Dieses Licht ist ideal fiir Rdume, die du

abends benutzt, wie zum Beispiel deine Kiiche, dein Wohnzimmer oder deine Terrasse.
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Die Basisfarbe

Die Basisfarbe ist die Farbe, die in dem Raum am haufigsten vorkommt, meistens sind es die Wénde
oder der Boden. Es ist der Ausgangspunkt deiner Inneneinrichtung und die Basis fiir deine Farbpalette.
Die Basisfarbe ist eine Farbe, die du spéter auch in deinen (grofSeren) Mobeln wiederfinden wirst. Bei
Farbe musst du nicht gleich an etwas Knalliges denken. Selbst der subtilste Beige-Ton ist eine Farbe
und kann schon viel bewirken. Die Herausforderung besteht darin, Farbe in deinem Zuhause
anzuwenden und trotzdem die Ruhe zu bewahren. Deshalb ist es ratsam, einen sanften Farbton als

Basisfarbe zu wihlen. In der Regel wird die Basisfarbe fiir 60 % der Inneneinrichtung verwendet.

Bei der Wahl deiner Basisfarbe gibt es ein paar Aspekte zu beachten:

/ Benutze immer Farbkarten.

Bestimme die Farbe immer anhand von Farbkarten. Diese kannst du ganz einfach online
bestellen und bei dir zu Hause an die Wand hingen. Lass sie einen Tag lang hdngen, damit du
die Farbe bei jeder Art von Licht sehen kannst. So bekommst du einen guten Eindruck davon,
wie die Farbe in dem Raum wirkt. Diese Karten werden auch spiter bei der Auswahl der
Materialien sehr hilfreich sein.

—Z Beachtet die vorhandenen Farben.
Orientiere dich bei der Farbwahl immer an den vorhandenen Farben, die sich nicht verdndern
werden. Denk dabei an dein Sofa, die Esszimmerstithle oder die Vorhdnge, die du behaltst. Die

Wandfarbe sollte zu deinen Moébeln und natiirlich auch zu den Farben deiner Kiiche passen.

(5 Beriicksichtigt die Funktion des Raumes.

Beachte die Funktion des Raumes. In einem
Schlafzimmer zum Beispiel darf die Basisfarbe ruhig
ein wenig dunkler sein als in der Kiiche. Vergiss auch
nicht das hereinkommende Tageslicht.

Tipp: Streiche die Decke mit fiir mehr Einheit.
Habt keine Angst, dass der Raum dadurch
kleiner oder bedriickender wirkt. Bei einer
hellen Basisfarbe sorgt das Streichen der
Decke sogar fiir mehr Ruhe.




Am besten ist es, eine helle Farbe als Basisfarbe zu wihlen. Diese Farbtone reflektieren mehr Licht und
lassen einen Raum dadurch grofSer und luftiger erscheinen. Helle Farben bringen Energie und
Positivitdt in deine Inneneinrichtung. Sie sind dezent, verleihen dem Raum aber dennoch eine gewisse
Wiérme. Als Basisfarbe sind Beigetone, helle Erdtone, aber auch zarte Pastellfarben wie ein helles Lila

oder ein sanftes Griin geeignet. Als kleinen Anhaltspunkt habe ich hier einige Basisfarben aufgelistet.

Ceramic Studio | Sahara Sand | Neutral Nude |
Mynt Coucou Couleur Mynt
Urban Putty | Summer Mint | Cotton Beige |
Pure & Original Mynt Pure & Original
Al d L L d
0 mog(|) y N(‘)vetme avender | Hygge |

ure rigina yn Mynt
Powder Skin | Creamy Silk | Yoga Class |
Mynt Mynt Mynt
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™ Aufgabe 3.1
Jetzt, da du weifst, wie Farben aufgebaut sind, was sie in einem Raum bewirken kénnen und welche

Einflussfaktoren von aufSen zu berticksichtigen sind, kannst du nun mit der Erstellung deiner eigenen

Farbpalette beginnen. Der erste Schritt besteht darin, eine Basisfarbe zu bestimmen.

Nimm dir fiir diese Aufgabe dein Moodboard zur Hand. Denn eigentlich hast du beim Erstellen deines
Moodboards auch schon eine Farbpalette zusammengestellt. Schau dir es mal genauer an.
Wahrscheinlich gibt es Farben, die immer wieder vorkommen? Genau diese Farben formen die
Farbpalette fiir dein Zuhause. Um es aber nicht gleich zu kompliziert zu machen, wahlst du erst
einmal nur deine Basisfarbe. Spater werden wir mit den Akzentfarben mehr Kontraste einbringen. Die
Farbe, die du als Basisfarbe wéhlst, ist die Farbe, die du grofdtenteils fiir deine Wande verwenden
wirst. Diese Farbe kannst du aber auch fiir den Fuffboden oder z. B. ein grofderes Mobelstiick

verwenden.

Nehmen wir dieses Moodboard einmal als
Beispiel. Hier siehst du in jedem Bild ganz

deutlich die Natur und Erdtone. Als Basisfarbe

wiirde ich hier also ein helles Beige wdhlen, das

den Farben auf dem Moodboard dhnelt.
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Die Akzentfarben

Akzentfarben werden unter anderem flir Mdbel, Accessoires und Beleuchtung verwendet. Sie sind
dazu da, mehr Kontraste zu schaffen. So sorgen sie dafiir, dass ein Raum zum Leben erweckt und dass
er nicht zu langweilig wird. Bei der Auswahl der Farben kannst du dich am besten an die 60-30-10-
Regel halten. Das bedeutet, dass die Basisfarbe zu 60 % in der Inneneinrichtung vorkommen sollte

und dass es zwei Akzentfarben gibt, die zu 30 % und 10 % auftreten.

Die Sekiinddrfarbe

Die erste Akzentfarbe wird auch als Sekundirfarbe bezeichnet und wird also fiir 30 % des Raums
verwendet. Es ist eine Farbe, die deiner Basisfarbe dhnlich ist, sich aber leicht von ihr unterscheidet.
Du hast ein helles Beige als Basisfarbe gewahlt? Dann wéhle hier einen etwas dunkleren Beigeton oder
einen dezenten Braunton. Durch die Verwendung von Farben, die einander nahe stehen, entsteht ein
schoner Kontrast. Die Sekundérfarbe kannst du fiir deine Mobel, Vorhiange, Beleuchtung oder grofdere

Accessoires verwenden.

Die zweite Akzentfarbe

Deine zweite Akzentfarbe ist eine, bei der du aus deiner Komfortzone heraustreten darfst. Es ist die
»finishing touch“-Farbe, die 10 % des Raumes ausmacht. Es ist eine Farbe, die den Raum zum Leben
erweckt und deine Personlichkeit zum Ausdruck bringt. Hast du dich fiir Naturtdne als Basis- und
Sekundarfarbe entschieden? Dann wéhle hier eine frische Farbe. Ist die Basisfarbe hell? Dann ist eine
dunkle Farbe zu empfehlen. Diese Farbe kannst du fiir kleinere Mobel, Lampen und Accessoires wie

Vasen, Kissen und Kerzen verwenden.

B = Basisfarbe
S = Sekunddrfarbe
A = 2. Akzentfarbe
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™ Aufgabe 3.2

In dieser Aufgabe wirst du an deiner Farbpalette weiterarbeiten und dich fiir die Akzentfarben

entscheiden. Halte auch hier dein Moodboard bereit und schaue, welche Farbtone in den Vordergrund

treten. Wahle als Sekundéarfarbe eine Farbe, die deiner Basisfarbe dhnelt. Die zweite Akzentfarbe darf

ruhig auch mal knallen. Auch hier kannst du am Besten mit Farbkarten arbeiten. Finde heraus, welche

Farben zu deiner Basisfarbe passen. Leg die Farbkarten nebeneinander und schau, was dich Freude

macht. Und natirlich das aller wichtigste: wéhle Farben, die du magst, die dich ansprechen!

Basisfarbe

23

Als Beispiel gehen wir hier mit dem
Moodboard aus der wvorherigen Aufgabe
weiter. Wir haben bereits die Basisfarbe
gewdhlt. Mit dieser im Hinterkopf schauen
wir nun, welche Farben dazu passen und sich
im  Moodboard wiederfinden. Als erste
Akzentfarbe habe ich einen dunklen Beige ton
gewdhlt, passend zu der Basisfarbe und eine
Farbe, die in fast jedem Foto auftaucht. Als 2.
Akzentfarbe habe ich einen krdftigen
Rot-/Braunton gewdhlt, der ebenfalls auf
mehreren Fotos wiederkehrt und den Raum

wirklich zum Leben erwecken wird.

1. Akzentfarbe

Basisfarbe: Ceramic Studio | Mynt
1. Akzentfarbe: Hygge | Mynt
2. Akzentfarbe: Caramel | Pure & Original
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04. Die Materialauswahl

In diesem Teil des Arbeitsbuchs werden wir uns mit Materialien beschaftigen. Unglaublich
wichtig, denn jeder Gegenstand in deinem Zuhause ist aus einem bestimmten Material
gemacht. Sie bestimmen die Atmosphére und die Ausstrahlung deines Zuhauses und machen
einen Raum wohnlich und personlich. Wir werden uns die verschiedenen Arten von
Materialien ansehen, ich erkliare dir, wie du sie verwenden kannst, und natiirlich wirst du

auch selber damit arbeiten.

Arten von Materialien

Wenn wir tber Materialien sprechen, wird oft zwischen harten und sanften Materialien
unterschieden. Unter harten Materialien fallen zum Beispiel Holz, Stein oder Stahl. Es sind
Materialien, die Licht und Schall reflektieren und in der Regel robuster und glatter sind. Zu den
sanften Materialien gehdren unter anderem Wolle, Leinen und Bio-Baumwolle. Diese sanften
Materialien absorbieren Schall und Licht und lassen die harten Materialien in deinem Zuhause
weicher erscheinen. Es ist also wichtig, die richtige Kombination aus harten und sanften Materialien
zu finden. Denn gerade diese Gegensitze passen am besten zusammen. Denk dabei an Beton und
Wolle, Holz und Leinen oder Keramik und Jute. Gerade durch die Verwendung von entgegengesetzten

Materialien entsteht Tiefe und Atmosphéire in deinem Zuhause.

Tipp: Lass die Materialien, die du
auswahlst, auch in anderen Riumen
deines Zuhauses wiederkehren. So
entsteht eine Verbindung und Einheit
in deinem Zuhause.
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Nachhaltige und natiirliche Materialien

Wenn du dein Zuhause neu einrichtest, ist dies der perfekte Zeitpunkt, um eine bewusste
Materialwahl zu treffen und dich fiir nachhaltige Materialien zu entscheiden. Nachhaltige Materialien
sind in der Regel recycelte oder natirliche Materialien, die biologisch abbaubar sind. Es sind
Materialien die auf umweltfreundliche Weise und ohne Verwendung schidlicher Chemikalien

hergestellt werden. Einige Beispiele:

Holz

Holz ist einer der nachhaltigsten Baustoffe die es gibt. Es ist relativ umweltfreundlich in der
Herstellung und beim Fillen. Dabei sorgt eine nachhaltige Waldbewirtschaftung stets dafiir, dass
neue Biaume an die Stelle der gefillten kommen. Wichtig ist hier nur eine einheimische Holzart zu
wahlen. Achte auch auf das Siegel, das die Holzprodukte tragen. Die bekanntesten sind FSC und

PEFC. Es kennzeichnet Produkte, die aus einer nachhaltigen Holzwirtschaft stammen.

Bambus

Bambus ist einer der am schnellsten nachwachsenden Rohstoffe der Welt. Er absorbiert wiahrend
seines Wachstums grofse Mengen an CO2. Bambus kannst du tberall in deiner Inneneinrichtung
verwenden. Vom FufSboden bis zu Mébeln und Accessoires. Oder du verwendest die Pflanze selbst

als Griinpflanze in deinem Zuhause.

Hanf
Hanf wird unter anderem fiir die Herstellung von Vorhingen, Teppichen oder Bettwische

verwendet und gilt als eine der nachhaltigsten Textilfasern. Es handelt sich um eine Pflanze, die fast
uberall wachsen kann und nur wenige nattrliche Feinde hat, so dass sie nicht mit Pestiziden
behandelt werden muss.

Stroh
Stroh ist der trockene Halm von Getreidepflanzen. Das Getreide nimmt wihrend seines Wachstums

CO2 aus der Atmosphére auf und speichert es in den Stingeln. Die Einrichtung mit Stroh ist also
eine Einrichtung mit "konserviertem" CO2, das der Atmosphére mindestens so lange entzogen bleibt,
wie das Produkt existiert. Schone Beispiele fiir Strohprodukte sind die Lampen von Almut van
Wildheim oder die Tapeten von Organoid.
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Bio-Baumwolle
Du entscheidest dich fiir Baumwolle? Dann wahle die biologische Variante. Sie wird ohne den

Einsatz von Kunstdiinger und giftigen Pestiziden angebaut. Das ist nicht nur besser fiir die Umwelt,
sondern auch fiir die Landwirte, die keinen giftigen Stoffen ausgesetzt sind. AufSerdem ist sowohl
der Wasser- als auch der Energieverbrauch von Bio-Baumwolle deutlich geringer (46 % zu 91 %) als

beim konventionellen Baumwollanbau.

Leinen
Leinen ist eines der nachhaltigsten Textilmaterialien, da es sich um eine heimische Naturfaser

handelt, die biologisch abbaubar ist. Es wird aus den Fasern der Flachspflanze gewebt und
abgesehen von Regenwasser wird fiir den Anbau dieses Materials kein zusétzliches Wasser benotigt.
Anders als zum Beispiel Baumwolle benétigt die Pflanze weit weniger Pestizide. Leinen verleiht
deiner Inneneinrichtung sofort ein natirliches Aussehen und ist vielseitig einsetzbar. Denk an

Vorhinge, Kissen, Bettwésche und sogar Lampen.

Kork

Auch Kork ist ein nachhaltiges Material. Er ist zu 100 % nattrlich, vollstindig biologisch abbaubar,
umweltfreundlich und recycelbar, ohne giftige Abfille zu produzieren. Als innovative und
nachhaltige Ressource gibt es bei Kork keinen Abfall. Im Innenbereich ldsst er sich perfekt als

Boden- oder Wandbelag verwenden.

Lyocell
Lyocell, oder auch Tencel genannt, ist eine natiirliche Kunstfaser. Sie wird aus Holzpulpe hergestellt

und ist ahnlich wie Viskose, nur umweltfreundlicher, da das Losungsmittel immer wieder verwendet

werden kann. Der Stoff ldsst sich als Bettzeug, aber auch als Polsterung fiir deine Mobel verwenden.

Recycelte Stoffe
Last bus not least: recycelte Stoffe. Ob Baumwolle, Wolle oder Polyester - recycelte Stoffe sind

nachhaltig. Der Recyclingprozess selbst kostet zwar Energie, aber die gesamte Umweltbelastung von
Stoffen aus recycelten Materialien ist geringer als die von neuen Materialien. Also entscheide dich
fir den Polsterstoff, der aus Garn aus der Textilindustrie hergestellt wurde, oder fiir die Vorhénge

aus PET-Flaschen aus dem Meer.
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Und dann gibt es noch die Stoffe, die du besser nicht
verwenden solltest. Stoffe, von denen wir (vielleicht) glauben,
dass sie nachhaltig sind, was aber nicht der Fall ist. So ist
Wolle zwar ein zu 100 % biologisch abbaubares Produkt, aber
das bedeutet nicht unbedingt, dass es nachhaltig ist. Denn von
allen Textilmaterialien trdgt Wolle am meisten zur globalen
Erwdrmung bei. Das liegt daran, dass Schafe grofde Mengen an
Methan ausstofSen. Dazu kommt noch der Reinigungsprozess

von Wolle, bei dem viele Chemikalien eingesetzt werden. Auch

die in der Einrichtungsbranche beliebten Stoffe wie Samt und
Velours sind aufgrund der zugesetzten Kunstfasern nicht
nachhaltig. Ebenso wie Polyester, das aus Erdol hergestellt wird und eigentlich nur Plastik ist. Und der
letzte Stoff, den du besser meiden solltest, ist Leder. Der Grund dafiir ist der Gerbungsprozess, bei
dem Chemikalien zum Einsatz kommen, die nicht nur schlecht fir unser C)kosystern sind, sondern
auch sehr gefahrlich fiir die Arbeiter, die das Material herstellen.

Und dies sage ich dir nicht, weil du keine Produkte kaufen darfst, die aus diesen Materialien
hergestellt sind. Ich méchte dich nur aufmerksam darauf machen, damit du selbst eine bewusste
Entscheidung treffen kannst, mit der du voll und ganz einverstanden bist.

Die Akustik

Die Akustik ist etwas, woran viele bei der Inneneinrichtung nicht sofort denken. Dabei ist es aber ein
sehr wichtiges Thema, denn es kann einen grofsen Einfluss auf deinen Alltag und deinen Wohnkomfort
haben. Es ist dir wahrscheinlich nicht unbekannt: Wenn es um uns herum viel Lirm gibt, sind wir
schneller gereizt, irritiert und gestresst. Dagegen empfinden wir in einen Raum in dem eine gute
Akustik herrscht, mehr Ruhe.

Dass Akustik und Materialien Hand in Hand gehen, weif3t du wahrscheinlich. Denn Materialien konnen
Schall reflektieren und absorbieren. Warum die Akustik in manchen Rdumen besser oder schlechter ist,
hat vor allem mit den Materialien im Raum zu tun. Denn Materialien mit einer offenen Struktur (in den
meisten Fillen sind das die sanften Materialien) haben die Fahigkeit, Schall zu absorbieren. Das heifst,
je mehr Stoffe, desto besser wird der Schall ,abgefangen“. Mit welchen einfachen Tricks du durch die
Verwendung der richtigen Materialien die Akustik verbessern kannst, erklédre ich dir.
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j Vorhdnge

Vorhénge sind ein wichtiges Hilfsmittel, um die Akustik in einem Raum zu verbessern. Durch
ihre oft grofSe Fliche absorbieren sie viel Schall. Fir welche Vorhdnge du dich auch
entscheidest, solange sie aus Stoff sind, wird die Akustik verbessert. Du willst gar keine
Vorhinge? Dann kannst du dich fiir Jalousien aus Holz entscheiden, die vielleicht nicht so gut

funktionieren wie Vorhange, aber auch Holz absorbiert den Schall.

.Z Teppiche

Dein FufSboden ist einer der grofdten Ausloser fiir Nachhall in deinem Zuhause. Die meisten
Boden bestehen heutzutage aus harten Materialien, die den Schall reflektieren. Eine einfache
Moglichkeit, die Akustik zu verbessern, ist der Einsatz eines Teppichs. Ein Teppich ist nicht nur
ein echter Stimmungsmacher, sondern auch ein sehr guter Schallabsorber. Ob du dich fir
einen Hochflor-, Jute- oder Recyclingteppich entscheidest, sie alle tragen zu einer besseren
Akustik bei.

j Wandverkleidung
Neben dem Boden reflektieren auch die Wande den Schall. Nackte Wande sind daher ungtnstig
fir die Akustik in deinem Zuhause. Deshalb ist es vor allem bei langen Wanden sinnvoll, eine
Wandverkleidung zu verwenden. Das kann eine Tapete sein, aber auch ein Wandteppich,

Akustikplatten oder sogar eine Pflanzenwand.

% Kuschelige Stoffe
Ich habe es schon ofter gesagt: Sanfte Materialien absorbieren Schall. Achte daher beim Kauf
von Mobeln auf das Material, aus dem sie gemacht sind. Entscheide dich fiir ein Stoff- statt fir
ein Ledersofa, wihle Esszimmerstiihle aus Stoff und entscheide dich fiir einen Holztisch
anstelle von einem Glastisch. Kissen, Plaids, Pflanzen und Aufbewahrungsboxen tragen
ebenfalls zu einer besseren Akustik bei.

Tipp: Du kannst die Akustik auch verbessern, indem du Ecken
kreierst. Denn dadurch wird der Schall gedampft. Also stelle dein
Sofa nicht an die Wand, sondern senkrecht zur Wand oder verwende
grofdere Pflanzen, die den Schall brechen. In einem grofsen Raum
kannst du sogar einen Raumaufteiler platzieren.
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Die Wahl der Wand- und Fensterdekoration

Vielleicht sogar eine der schwierigsten Entscheidungen, die es bei den Materialien zu treffen gibt: die
Vorhinge. Denn die Vielzahl der Arten und Materialien macht es nicht gerade einfach. Es ist jedoch
eine wichtige Entscheidung. Denn Vorhdnge sind oft echte Hingucker in deinem Zuhause. Sie fallen
sofort ins Auge, wenn du einen Raum betrittst. Deshalb mochte ich dir kurz erklaren, worauf du bei
der Auswahl von Vorhidngen achten solltest.

Es gibt natirlich die verschiedensten Arten von Vorhingen. Raffrollos, Jalousien, Rollos, Plissees und
die ,normalen“ Vorhdnge. Welcher Typ am besten in den Raum passt, hdngt von der Funktion des
jeweiligen Raums ab. Denn wahrend es im Schlafzimmer oft wichtig ist, dass die Vorhinge abdunkeln,
wird fir das Badezimmer eine Variante gesucht, die feuchtigkeitsbestidndig ist. Oder vielleicht
mochtest du den Raum breiter wirken lassen mit Jalousien? AufSerdem ist es natiirlich wichtig
herauszufinden, welche Art von Vorhingen am besten zu deinem Stil passt. So passen zum Beispiel
Innenfensterliaden gut zu einem Landhausstil und Raffrollos zu einem skandinavischen Stil. Wenn du
es gerne natiirlich magst, sind Leinen vorhinge eine gute Wahl. Uberlege also genau, wofiir du den

Raum nutzt und was die Vorhénge ,leisten” und ausstrahlen sollen.

Tipp: Indem du die Vorhinge nicht direkt iiber dem
Fenster, sondern unterhalb der Decke aufhingst,
wird der Raum optisch hoher.

Dann die Tapete. Sie wurde jahrelang als altmodisch abgestempelt, aber jetzt ist sie wieder da. Und
wie! Es gibt sie in allen Farben, Materialien und Designs und sie verleihen einem Raum eine ganz
besondere Note. Und egal welchen Raum du gestaltest, die Tapete ldsst sich iiberall einsetzen. Eine
ganze Wand, ein Streifen hinter dem Esstisch oder die Innenseite deines offenen Schranks, alles ist
moglich. Wichtig ist nur, dass Farbe und Material in einem ausgewogenen Verhiltnis zueinander
stehen. Mochtest du es lieber ruhig halten? Dann wéhle einen hiibschen Stoff oder Motiv in deiner
Basisfarbe. Alternativ kannst du auch eine deiner Akzentfarben fiir die Tapete verwenden, um sie
starker hervorzuheben.

Du machst dich auf die Suche nach einer schonen Tapete? Unter anderem bei Arte und Elitis gibt es
unglaublich schone Ausfithrungen. Fiir das Kinderzimmer wirst du bei Roomblush sicher eine schone
finden. Und noch ein Tipp: Beurteile eine Tapete immer anhand eines Musters. Denn die

wunderschonen Strukturen und feinen Stoffe siehst du online nicht!
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™ Aufgabe 4.1

Nun bist du wieder dran. Denn du wirst jetzt einen Materialplan erstellen. Und ich kann dir sagen, das
macht unheimlich viel Spafs! Durch die Erstellung eines Materialplans erhéltst du sofort einen

Eindruck davon, welche Materialien gut zusammenpassen. Und auferdem kannst du mit einem

Materialplan schon ein richtiges Gefiihl vermitteln. Ideal. Halte auch deine Farbpalette griffbereit,

denn die Materialien sollten natiirlich zu den Farben deiner Farbpalette passen. Der Materialplan ist in

2 Schritten aufgebaut:

7

Deine Materialliste

Stelle zuerst eine Materialliste auf; hier geht es um eine Ubersicht der Materialien, die bereits
im Raum vorhanden sind. Denk an Bodenbeldge, Mobel oder vielleicht hast du Stahltiiren?
Notiere hier alle bereits vorhandenen Materialien, die sich nicht verdndern werden. Am besten
ist es, gleich zwischen harten und weichen Materialien zu unterscheiden. Wenn deine
Materialliste fertig ist, kannst du auf einen Blick sehen, welche Materialien bei dir dominieren.
Gibt es hauptsidchlich harte Materialien wie zum Beispiel einen Natursteinboden,
Esszimmerstiihle aus Holz und einen Ledersessel? Dann weifst du, dass du diese mit weichen

Materialien ausgleichen musst.

Noch einmal zur Erinnerung:

Weiche Materialien sind alle Stoffe in deinem Zuhause. Denk an Teppiche, Vorhinge, Kissen,
Plaids, aber auch an den Stoff, den du fiir deine Esszimmerstiihle, dein Sofa und deinen Sessel
wéhlst. Harte Materialien sind die oft glatteren und robusteren Materialien wie Holz, Stahl
und Beton. Es sind Materialien, die in deinem Zuhause (unbewusst) hdufig vorkommen, z. B. in

deinem Esstisch, dem FufSboden, Stuhlbeinen und Schrinken.
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Deine vorhandenen Materialien

Sanfte Materialien Harte Materialien

33 Iuteril0Y%



_Z Sammeln von Produktmustern
Da du nun weifSt, welche Materialien in deinem Zuhause vorherrschen, weifst du auch, welche
Art von Materialien du hinzuftigen solltest. Als nachstes sammelst du Produktmuster, die du
fir die Erstellung eines ,lebendigen“ Moodboards verwenden wirst. Schau dir an, welche
Materialien zu deinem Wohnstil und deiner Farbpalette passen. Indem du alle Materialien
sammelst und nebeneinander legst, siehst du sofort, was zusammenpasst und was nicht. So
siehst du wirklich, was du spéter in deiner Wohnung empfinden wirst. Dieser Materialplan
kann spater beim Kauf von Mobeln und Accessoires immer wieder zur Hand genommen

werden.

Tipp: Fir Materialien gilt das gleiche wie fiir Farben: Nutze
Produktmuster. Im Internet kannst du von fast jedem Produkt
Muster anfordern. Du mdochtest Vorhidnge aus Leinen? Dann
beantrage online ein Muster. Am besten in verschiedenen

Farbtonen, sodass du damit herumspielen kannst. Und wenn es

nicht klappt, melde dich bei mir und ich werde dir helfen.
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05. Die richtige Beleuchiung

Du bist bereits bei Schritt 5 angelangt. Hier geht es weiter mit der Beleuchtung. Ein
unglaublich wichtiges, aber leider oft vergessenes Element der Inneneinrichtung. Denn Licht
hat einen grofSen Einfluss auf unser Wohlbefinden und beeinflusst die Atmosphére in deinem
Zuhause. Wir alle fithlen uns wohler und entspannter, wenn wir uns in einem Raum befinden,
der nicht zu dunkel, aber sicher auch nicht zu hell ist. Aber nicht nur das, denn auch Farben
und Materialien kommen mit der richtigen Beleuchtung erst richtig zur Geltung.

Die Funktion von Licht

In unserem Zuhause ist Licht in erster Linie natirlich funktional. Es ermdglicht uns zu sehen und
sorgt dafiir, dass wir uns in einem dunklen Raum zurechtfinden. Aber Licht macht nicht nur etwas mit
einem Raum, sondern auch mit uns als Mensch. Es hat einen grofsen Einfluss auf unsere Psyche und
dartber hinaus hat Licht auch sehr wichtige Funktionen in Bezug auf viele biologische Prozesse, die in
unserem Korper stattfinden. Denk zum Beispiel an den Stoffwechsel, den Blutkreislauf und den
Hormonhaushalt. Aber auch unsere innere Uhr, durch die unser Koérper in einem bestimmten
Rhythmus funktioniert, ist abhdngig vom Licht. AufSerdem kann Licht unsere Midigkeit verringern,
unsere Produktivitat verbessern und nicht zuletzt auch unsere Stimmung und unser Wohlbefinden
positiv beeinflussen! Da sich Lichtmangel sowohl auf unsere Gesundheit als auch auf unsere
Stimmung auswirkt, verwenden wir in unserem Zuhause die so genannte kinstliche Beleuchtung.

Dazu gehoren also alle Arten von Licht bei dir zu Hause.

Neben dem funktionalen und menschlichen Aspekt schafft das Licht auch die Atmosphére in einem
Raum und hat einen grofsen FEinfluss darauf, wie wir einen Raum wahrnehmen. Ein Haus ohne
Beleuchtung ist nicht vollstdndig. Sie erweckt Riume zum Leben. Es ist ein echter Stimmungsmacher

und lasst uns Farben und Materialien anders empfinden. So
macht zu viel Licht einen Raum blass und ungemditlich, wahrend
zu wenig Licht ihn grau und trostlos wirken lasst. Deshalb ist es
auch so wichtig, bei der Erstellung eines Beleuchtungsplans zu
wissen, was du in dem Raum vorhast, wofiir du Licht brauchst
und was du damit machen willst. Méchtest du dein Lieblingsbild

hervorheben, musst du es zum Arbeiten nutzen konnen oder

suchst du eine stimmungsvolle Beleuchtung fiir dein . /// . 1, :
Wohnzimmer? /é///
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Die verschiedenen Lichtarten

Du hast gerade tiber die Funktion des Lichts gelesen und dartber, dass wir kiinstliches Licht nutzen,

um uns in unserem Zuhause zurecht zu finden, aber auch um Atmosphire und Gemdiitlichkeit zu

schaffen. Wenn wir tiber Licht sprechen, konnen wir, natirlich abgesehen vom Tageslicht, drei Arten

von Licht unterscheiden: Basislicht, direktes Licht und indirektes Licht. Um ein angenehmes Zuhause

zu schaffen, ist es wichtig, alle drei Arten von Licht zu nutzen. Aber welche sind das, was tun sie und

wie setzt du sie in deinem Zuhause ein? Ich erzihle es dir hier.

7

Basislicht

Die Basisbeleuchtung ist dafiir da, um dich in deinem Zuhause zurechtzufinden: das Licht, das
du als erstes einschaltest, wenn du einen Raum betrittst. Sie sorgt fiir ein gleichméfsiges Licht
im Raum, so dass du gut sehen kannst, was du tust. Zu dieser Art von Beleuchtung gehoéren
Héngeleuchten und Deckenlampen. Verwende aber nie nur eine Basisbeleuchtung. Da dieses
Licht relativ hell ist und alles die gleiche Intensitdt hat, werden keine Kontraste erzeugt, und

gerade diese Kontraste schaffen die Stimmung.

Tipp: Benutze bei deiner Basisbeleuchtung
immer einen Dimmer, damit du diese Art von
Licht auch als Stimmungsbeleuchtung nutzen
kannst.

Direktes Licht

Direktes Licht ist die Art der Beleuchtung, bei der die Lichtquelle direkt auf eine Fliche oder
ein Objekt scheint. Es ist eine Art von Licht, das einen scharfen Kontrast zwischen Licht und
Schatten erzeugt. Auf diese Weise kannst du bestimmte Bereiche in deinem Zuhause
"verstecken" oder sie hervorheben. Direktes Licht wird haufig verwendet, um z. B. Bilder oder

ein Mobelstick auszuleuchten.

Indirektes Licht

Indirektes Licht wird auch als Allgemeinbeleuchtung verwendet, da es nicht auf ein einzelnes
Objekt gerichtet ist, sondern einen grofSeren Bereich beleuchtet. Indem die Lichtquelle auf
eine Oberfliache wie eine Decke oder eine Wand gerichtet wird, wird das Licht reflektiert und
der Rest des Raumes indirekt beleuchtet. Es handelt sich um eine Licht Art, die wenig
Kontrast zwischen Licht und Schatten bietet. Es wirkt weicher, sanfter und gemiitlicher und

eignet sich deswegen gut, um Stimmung in einem Raum zu kreieren.
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Die beste Position fiir die Beleuchtung

Neben der Art des Lichts ist es natiirlich auch wichtig zu wissen, wo du deine Beleuchtung anbringen
solltest. Wenn die Lampe zu niedrig hingt, wird das Licht nicht ausreichend verteilt; wenn die Lampe
zu hoch hingt, fehlt die Atmosphdre und kann das Licht sogar blenden. Hierfiir gibt es einige

Faustregeln, die ich dir fiir den einzelnen Lampentypen zusammengefasst habe.

Hdngeleuchten

Eine Hingelampe tber z. B. dem Esstisch sollte multifunktional sein. Es ist ein Ort, an dem man mit
der ganzen Familie zusammenkommt, aber auch ein romantisches Abendessen zu zweit geniefSen
kann. Eine gute Beleuchtung, die sich dem Moment und dem Anlass anpassen kann, ist also ein Muss.
Aber wie weif3t du, wann die Lampe die richtige Hohe hat? Hierfiir gibt es einige ,Regeln“: Kleinere
Lampen hdngen etwa 60 Zentimeter iiber der Tischoberfliche (gemessen von der Unterseite der
Lampe), grofie Lampen konnen etwas hoher aufgehdingt werden, etwa in einer Hohe von 60-75
Zentimetern. Dies ist natirlich auch abhingig von den rdumlichen Verhiltnissen. Wenn du hohe
Decken hast, kannst du eine grofSe Lampe wahlen und sie etwas héher aufhangen. Wenn du eine

niedrigere Decke hast, kannst du die Lampen natiirlich auch etwas niedriger authédngen.

Achte bei der Wahl der richtigen Position auch auf den Durchmesser deiner Lampe. Am besten ist ein
Verhéltnis, bei dem der Durchmesser der Lampe nicht mehr als fiinfzig Prozent der Breite des
Esstisches betrdgt. Also, wenn du einen Tisch von 90x160 Zentimetern hast, darf deine Lampe

maximal einen Durchmesser von 45 Zentimetern haben.

Hast du einen Esstisch, der 1,50 Meter oder langer ist? Dann bietet es sich an, mehrere Lampen zu
wahlen, um eine gute Lichtverteilung tiber den gesamten Tisch zu gewahrleisten. Falls du dich fir
mehrere Lampen entscheidest, achte darauf, dass du geniigend Platz zwischen den einzelnen Lampen
lasst. Der beste Richtwert ist dabei der Durchmesser der Lampe selbst. Hat deine Lampe einen
Durchmesser von 30 Zentimetern? Dann sollte der Abstand zwischen den einzelnen Lampen ebenfalls

30 Zentimeter sein.

Tipp: Hinge die Lampe mindestens flinfzehn Zentimeter vom Rand
des Tisches entfernt auf. So verhinderst du, dass du dir den Kopf
stofst, wenn du dich an den Tisch setzt oder aufstehst.
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Deckenleuchten

In den meisten Fillen handelt es sich bei einer Deckenleuchte um eine Lichtquelle, die eine
Basisbeleuchtung bietet und ist die ideale Losung fiir einen Raum mit einer niedrigen Decke. So
verhinderst du, dass die Lampen im Weg hiangen und du dir den Kopf stofst. Berticksichtige bei der
Wahl der Deckenleuchte auch die Abmessungen des Raumes selbst. Denn der Durchmesser der
Deckenleuchte bestimmt die Reichweite des Lichts. Es gibt einige Hilfsmittel, mit denen du bestimmen
kannst, wie grofd deine Deckenlampe sein sollte, um den Raum zu beleuchten. Dabei orientierst du

dich an der Fliche des Raumes, die du beleuchten mochtest, und bestimmst auf dieser Basis den
Durchmesser deiner Lampe.

Grundfliche Durchmesser Lampe
Kleiner als 10 m? Zwischen 30 und 40 cm I
Zwischen 10 und 15 m2 Zwischen 40 und 45 cm
Zwischen 15 und 20 m? Zwischen 45 und 50 cm i
Grofder als 20 m? Mindestens 60 cm B

Bitte vergiss nicht, dass es sich hierbei um Richtwerte handelt, die dir die Entscheidung erleichtern
sollen. Die endgiiltige Kaufentscheidung hiangt auch davon ab, wie du den Raum einrichten mochtest.

Wenn also eine grofse Lampe besser zu der Atmosphire passt, die du vermitteln mochtest, kannst du
dich natirlich fiir diese entscheiden.

Wandleuchten

Wandleuchten sind funktional, aber vor allem haben sie eine dekorative Funktion. Sie spenden
natiirlich zusétzliches Licht, sorgen aber auch fiir mehr Atmosphédre im Raum. Mochtest du eine
Wandleuchte aufhdngen? Dann montiere diese immer in Augenhohe. Die durchschnittliche Hoéhe
betrigt hier etwa 1,70 Meter. Durch das Aufhidngen einer Wandleuchte in Augenhdhe vermeidest du,
dass dir das Licht in die Augen scheint. Platzierst du mehrere Wandlampen nebeneinander? Dann
solltest du einen Abstand von 1 bis 1,5 Metern zwischen den Lampen einhalten. Aber auch hier gilt:
Dies sind natiirlich nur Richtlinien.
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Du weifst jetzt alles, was du tber die Beleuchtung fiir dein Zuhause wissen musst. Genauso wichtig

sind aber auch die Lampen, die du verwendest. Denn was fir eine Lampe bendtigst du zum Lesen und
welche nimmst du als Stimmungslicht? Ich habe es fiir dich aufgelistet.

Der Kelvin-Wert sagt etwas iber die Lichtfarbe aus. Im Wohnzimmer wird oft eine warmweifse
Lichtfarbe, zwischen 2400 und 3000 Kelvin, verwendet.

Lumen:ist-ein-Maf3 fir die Lichtmenge, die von einer Lichtquelle in alle Richtungen abgegeben

wird. Fiir ein Wohnzimmer werden etwa 200 bis 300 Lumen pro Quadratmeter empfohlen.

Die Wattzahl der Lampe gibt an, wie viel Energie die Lampe verbraucht. Je mehr Watt, desto
heller die Beleuchtung.

Wihle’LED-Beleuchtung: Sie hilt lange, ist nachhaltig und daher eine energieeffiziente Losung.

Heutzutage gibt es LED in allen Farbtemperaturen und sie ist fast immer dimmbar.

Funktionale Beleuchtung kommt am besten in einer neutralweifSen Lichtfarbe (d.h. nicht zu
warm) zur Geltung.
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\
: Aufgabe 5.1

Nun kannst du damit beginnen, einen Beleuchtungsplan zu erstellen. Beachte dabei die von dir
gewidhlten Farben und Materialien, da sich diese wunderbar in deiner Beleuchtung wiederfinden
lassen. Und schau dir auch deinen Aufteilungsplan an. Denn wo genau brauchst du Licht? Auch bei
dieser Aufgabe arbeitest du dich Schritt fiir Schritt vor.

/ Zeichne einen Grundriss
Den ersten Schritt der Aufgabe hast du normalerweise schon
im 2. Teil dieses Arbeitsbuchs gemacht: das Zeichnen eines
Grundrisses. Es ist dabei wichtig, dass alle Mobel
eingezeichnet sind, damit du weifdt, welche Aktivitit wo
stattfindet. Wo liest du? Wo wird ferngesehen? Wo isst du
und wo arbeitest du? Hast du das alles gemacht und ist dein
Grundriss vollstindig? Dann bleibt nur noch eines zu tun:
das Einzeichnen der Steckdosen und Lichtpunkte im Raum.
Anhand dieser Stellen wirst du einen Beleuchtungsplan

erstellen, also beziehe alles mit ein, auch wenn es auf den

ersten Blick noch so unwichtig erscheint.

.Z Bestimme deine Basisbeleuchtung
Die Basisbeleuchtung ist das Licht, das du zuerst

— A AT T

einschaltest, wenn du den Raum betrittst. Dies ist oft eine

Decken-, hinge- oder wandleuchte wie beispielsweise

FLSISSEIIP,

Einbaustrahler oder Pendelleuchten. Zeichne auf deinem

Grundriss ein, wo du die Basisbeleuchtung anbringen willst. /“

Achte darauf, dass diese Lichtquelle den Raum ausreichend f
beleuchtet. é

—
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(5 Zeichne deine funktionelle Beleuchtung ein e S W—
Funktionelle Beleuchtung ist das Licht, das du brauchst, wenn '
du z. B. ein Buch liest oder abends noch arbeiten willst. Denk ?

an eine verstellbare Stehlampe, eine Hingeleuchte oder eine |

Tischleuchte. Dieses Licht muss nicht den ganzen Raum
beleuchten, sondern nur den Bereich, in dem du es brauchst. ,_ﬁ_ e & ]

In der Regel handelt es sich hierbei um die direkte

—

Beleuchtung.

% Stimmungsbeleuchtung!

Und dann, last but not least, die Stimmungsbeleuchtung!

T e e e ——— e
Dieses Licht ist nicht unbedingt dazu da, um den Raum zu
beleuchten, sondern um dem Raum eine angenehme | ’
Atmosphére zu verleihen. Licht, bei dem du dich am Abend l
nach einem anstrengenden Tag entspannen kannst oder Licht )
fir einen gemdiitlichen Abend mit Freunden. Ein Eyecatcher ﬁ_ . e 9
darf natiirlich nicht fehlen. Denk an eine Lampe mit einem E
besonderen Lichteffekt, eine grofe Stehlampe oder eine §
schone  Tischlampe fiir neben dem  Sofa. Die |
Stimmungsbeleuchtung eignet sich auch gut, um deine 15

Akzentfarbe zu zeigen.

j Die Suche nach den richtigen Lampen

Jetzt, da du weifst, wo du welche Beleuchtung brauchst, kannst
. . . . B A T ——
du dich auf die Suche nach geeigneten Lichtquellen machen.

Schau im Internet oder in Geschiften nach, um die richtigen

Lampen zu finden, die sowohl zu deinen Farben und \ -

Materialien als auch zu der Funktion passen, die sie haben. S

Hast du alle deine Lampen gefunden? Um einen guten 1

) / | |
Uberblick zu behalten, ist es hilfreich, sie in ein Dokument E - - —
einzutragen. Auf diesem markierst du die Lichtpunkte und N :

gibst gleich an, welche Lampe zu der jeweiligen Position £
gehort. So kommst du nicht wieder ins Zweifeln, wenn du 3
L

deinen Einrichtungsplan schon eine Weile vorliegen hast.
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06. Die Mobelplanung

In diesem Modul wirst du mit dem Einrichten deines Zuhauses beginnen. Du erarbeitest
einen Mobelplan, der zu deinem Wohnstil und deinen Bedirfnissen passt. Du wirst
entdecken, wie du Mobel inmitten des grofSen Angebots auswahlst, du wirst lernen, wie du
Kombinationen nach den wichtigsten Gestaltungsprinzipien zusammenstellst, damit deine
Einrichtung zusammenpasst und bis ins Detail stimmt, und ich werde dich in die Welt der
mafdgefertigten Mobel und DIY-Projekte fithren, die fiir jedes Budget geeignet sind.

Die verschiedenen Artern von Mobeln

Mobel sind funktional und ermoéglichen es uns z. B., Dinge aufzubewahren oder zu sitzen und zu
liegen. Aber dartiber hinaus bestimmen die Mébel auch deine Inneneinrichtung und sind sehr wichtig
fir den Wohnkomfort. Denn was passt zu dir, deinem Zuhause und deinem Lebensstil? Arbeitest du oft
von zu Hause aus am Kiichentisch? Dann brauchst du einen grofSen Tisch mit bequemen Stiithlen.

Wenn du Abends gerne auf der Couch entspannst, brauchst du ein gemiitliches Loungesofa.

Nun hast du mit einem der letzten Module begonnen und weif$t wahrscheinlich genau, was du
brauchst. Aber bei der riesigen Auswahl kann es schwierig sein, die richtigen Mobel zu finden, die am

besten zu dir passen. Deshalb sind hier noch einmal alle Mébeltypen fiir dich aufgelistet:

Tische

Es gibt natirlich viele verschiedene Arten von Tischen. Die gingigsten sind der Esstisch, der
Couchtisch und der Beistelltisch. Heutzutage gibt es sie in allen Formen und GréfSen: quadratisch,
rechteckig, oval und sogar organisch. Das Schone daran ist, dass du so endlos mit den Formen spielen

kannst.

Tipp: Kombiniere verschiedene Formen von Mébeln. Hast
du viele eckige Mobel? Dann entscheide dich fiir einen
runden Tisch. Das lasst den Raum gleich viel freundlicher
wirken.
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Einen Esstisch hat jeder von uns im Haus, aber ein Couchtisch und ein Beistelltisch diirfen in deiner
Einrichtung auch nicht fehlen. Es sind Mobelstiicke, die wir jeden Tag benutzen und die unter
anderem die Sitzecke vervollstindigen. Die Tasse Kaffee oder Tee, die du darauf stellst, wenn du es
dir auf dem Sofa gemditlich machst, die Kerze, die fiir Gemiitlichkeit sorgt, aber auch den Platz unter
dem Couchtisch kannst du als extra Ablagefliche nutzen. Ein Beistelltisch ist wirklich multifunktional.
Stell 1 oder 2 Tische zu einem Couchtisch zusammen, platziere darauf ein paar schéne Pflanzen oder
wie wire es mit einem Beistelltisch neben deinem Bett? Die Hohe macht ihn zum perfekten
Bettnachbarn. Eine schone Lampe oben drauf und voila, schon hast du einen Nachttisch.

Schrinke
Wir haben auch alle Schrinke im Haus. Denk an deinen TV-Schrank im Wohnzimmer, den

Kleiderschrank, das schone Sideboard oder dein Biicherregal. Ich werde einige hier kurz vorstellen.

TV-Schrank: Friher war ein TV-Schrank hauptsichlich funktional, heute ist er eine echte
Bereicherung fiir die Inneneinrichtung. Der Vorteil eines TV-Schranks ist, dass du Platz hast, um
Kabel zu verstecken, du kannst Fernbedienungen aufSer Sichtweite aufbewahren und was ist mit der
Spielkonsole der Kinder oder deines Mannes? Ein TV-Schrank bietet viel Stauraum fiir Dinge, die du

lieber nicht in deinem Wohnzimmer sehen willst. Ideal!

Sideboard: Ein Sideboard ist ein niedriges und breites Mobelstiick mit viel Stauraum. Es ist unglaublich
vielseitig und kann zum Beispiel als zusitzlicher Stauraum im Wohnzimmer, als Erginzung fiir dein
Schlafzimmer, aber auch als toller Eyecatcher in deinem Flur dienen. Es ist auf3erdem der perfekte

Platz, um deine schonsten Accessoires zu prasentieren.

Hochschrank: Ein Hochschrank ist wunderschon fiir dein Wohnzimmer. Er sieht nicht nur hiibsch aus,
sondern unterbricht auch deine Wand. Ganz zu schweigen von dem Stauraum, den er bietet. Ob

kleiner oder grofder Raum, ein hoher, grofSer Schrank geht immer.
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Biicherregal: Ein Blicherregal ist oft grof$ und offen. Alles, was du dort hineinstellst, ist also Teil deiner
Inneneinrichtung. Daher ist es wichtig, dass du, falls du viele Biicher unterbringen mdchtest, dafir
sorgst, dass es nicht zu unordentlich wird. Dies kannst du erreichen, indem du deine Biicher nach
Farben sortierst, hier und da ein Buch umdrehst oder indem du sie gruppierst und mit Accessoires
abwechselst. Eine schone Tischlampe, eine Vase, eine Skulptur oder ein Aufbewahrungskorb sehen in

einem Biicherregal immer gut aus.

Kommode: Eine Kommode ist ein Schrank, der in den meisten Fillen hauptsichlich aus Schubladen
besteht und oft halbhoch ist. Aufgrund ihrer Hohe eignet sie sich perfekt fiir das Babyzimmer (hallo
Wickeltisch), aber auch als zusitzlicher Schrank im Schlafzimmer oder sogar im Flur, um all die

Miitzen, Schals und Handschuhe aufzubewahren.

Tipp: Uberlege dir vor dem Kauf, wofiir du den Schrank verwenden
mochtest. Brauchst du Stauraum? Dann entscheide dich fiir einen
geschlossenen Schrank. Aber willst du deine schonsten Accessoires,
Blicher oder Souvenirs darin unterbringen? Dann ist ein offener
Schrank ideal. Aber vergiss nicht, dass offene Schrinke den Raum
unordentlicher wirken lassen. Wenn du beides brauchst, ist ein
Schrank mit einem offenen und einem geschlossenen Teil perfekt.

Stiihle
Stithle sind dazu da, um darauf zu sitzen. Sie sind also funktional, haben aber auch einen grofsen
Einfluss auf unsere Inneneinrichtung, denn es gibt sie tiberall, vom Esszimmer {iber das Wohnzimmer

bis hin zum Flur. Bei der Wahl des richtigen Stuhles ist es wichtig, einige Aspekte zu berticksichtigen:

Die Funktion des Stuhls: Uberlege dir im Vorfeld genau, welche Funktion der Stuhl haben soll. Als
Esszimmerstuhl eignet sich zum Beispiel eher ein Stuhl, auf dem du aufrecht sitzen kannst, wihrend
du im Wohnzimmer vielleicht einen grofsen, bequemen Sessel bevorzugst. Berticksichtige also, wofir

der Stuhl eingesetzt werden soll.

Das Design: Stiihle gibt es in einer unendlichen Vielfalt von Arten und Materialien. Von Holz bis zu
Stoff, mit oder ohne Armlehnen und von geraden Beinen bis zu Drahtgestellen. Doch wofir solltest du
dich entscheiden? Das Wichtigste ist, dass du dir den Stil deiner Einrichtung vor Augen haltst. Was
passt dazu? Mit welchen Materialien mochtest du arbeiten? Achte aber auch auf die Pflegeleichtigkeit.

Mit Kindern sind bestimmte Stoffe vielleicht keine so gute Idee.
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Neben dem Stuhl, wie wir ihn kennen, gibt es natirlich auch andere Sitzmoglichkeiten. Wie wére es
mit einem schonen Pouf oder einem hiibschen Hocker. Ein Pouf ist eine tolle Ergidnzung fiir die
Sitzecke und passt auch immer gut ins Kinderzimmer. Ein Hocker kann auf verschiedene Weise
verwendet werden. Eine hohe Variante fiir die Kicheninsel, ein schones Exemplar fiir den Esstisch
oder du nutzt ihn als Stellplatz fiir eine schone Pflanze.

Tipp: Wahle einen Mix aus verschiedenen
Stilen. Gerade dieser Mix schafft eine
personliche Inneneinrichtung.

Sofa

Das Sofa, unverzichtbar in jedem Interieur. Denn wie herrlich ist es, sich nach einem langen
Arbeitstag mit einem guten Buch oder deiner Lieblingsserie auf dem Sofa einzukuscheln? Beim Kauf
solltest du nattirlich einige Gegebenheiten berticksichtigen, wie zum Beispiel die Fenster und Ttren in
deinem Zuhause. Davon hingt ab, wie viel Platz du fiir dein Sofa hast. Die gangigsten Grofen sind das
Ecksofa, das 2-Sitzer-Sofa, das 3-Sitzer-Sofa, das 4-Sitzer-Sofa und das Modulsofa.

AufSerdem ist es wichtig, dass du genau weif3t, was du brauchst. Wird das Sofa von einer Familie
genutzt? Wie viele Sitzplatze brauchst du? Hast du Haustiere? Mochtest du aufrecht oder eher relaxt
sitzen? All das sind wichtige Fragen, die du dir vor dem Kauf eines Sofas stellen solltest. Und falls du
dir iber die Grofse des Sofas unsicher bist, klebe die Grofie des Sofas mit Klebeband auf den Boden. So
bekommst du einen guten Eindruck von den GrofSenverhaltnissen.

Tipp: Denk auch an praktische Dinge. Hast du kleine Kinder
oder Haustiere? Dann solltest du deine Farb- und Materialwahl
entsprechend anpassen. Denn das helle Stoffsofa mag zwar
sehr schon sein, ist aber in deiner aktuellen Situation nicht
praktisch.
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Die richtige Mobelgrofe
Du hast vielleicht viele Ideen im Kopf, wie du dein Zuhause einrichten kannst. Aber du bist dir nicht

sicher, welche Tischgrofde du wahlen sollst oder ob ein Stuhl mit Armlehnen an den 4er-Tisch passt?
Das alles werde ich dir hier zeigen.
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Natirlich sollte ein Esstisch auch die richtige Grof3e fiir die Anzahl der Personen haben, die daran
sitzen. Im Idealfall hat jede Person 70 Zentimeter Platz am Tisch. Wenn du also Stiihle mit einer
Sitzfliche von 40 cm wahlst, sollte der Abstand zwischen den Stiihlen auf beiden Seiten 30 cm

betragen. Wenn du dich daran héltst, hat jeder ausreichend Platz am Tisch.

ﬂh —h ﬂ\
15 cm 30 crn 30 crn 15 cm
—

n [

70 cm | 70 cm | 70 cm

] [

N < > < > —
15 cm 30 cm 30 cm 15 cm
= &= =
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Esstischstiihle

@ 45-55 cm

Die Breite eines Esszimmerstuhls liegt in der Regel zwischen 45 und 55 Zentimetern. Nattirlich hangt
die Breite vom Design ab. Ein Schalensessel mit Armlehnen ist viel breiter als ein schlichter
Esszimmerstuhl aus Holz. Deshalb solltest du bei der Auswahl der Stiihle den zur Verfiigung
stehenden Platz sorgfaltig berticksichtigen.

Sessel

Auch bei einem Sessel hiangt die GrofSe nattirlich sehr stark vom Modell ab. Der Einfachheit halber

unterteile ich sie in 3 Arten von Sesseln:
1. Die kleineren Sessel, bzw. der grofSere Esszimmerstuhl: 70-85 cm

2. Die mittelgrofden Sessel: 85-100 cm
3. Die grofSen Sessel, oder, wie wir sie kennen, die Relax Sessel: >100 cm

Sofa

\ ]

Bei der Wahl der richtigen SofagrofSse kommt es auf Prazision an. Also messe deinen Raum gut aus,

vergewissere dich, dass du die genauen Mafde des Sofas hast und imitiere sie in deinem
Wohnzimmer, damit du genau weifst, wie viel Platz das Sofa einnehmen wird. Die giangigsten Grofden

sind wie folgt:

2-Sitzer-Sofa: 190x90 cm
3-Sitzer-Sofa: 210x90 cm
4-sitziges Sofa: 250x90 cm
Ecksofa 2-Sitzer: 260x200 cm
Ecksofa 3-sitzig: 300x225 cm
Ecksofa 4-sitzig: 320x235 cm
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Couchtisch

Die Couchtische habe ich in rechteckig, quadratisch und rund eingeteilt. Aber auch hier ist jedes
Modell anders. So nimmt zum Beispiel ein runder Couchtisch mit 80 cm Durchmesser weniger Platz
ein als ein quadratischer Tisch mit 80 cm Durchmesser. Doch die durchschnittlichen Grofsen eines
Couchtisches sind:

Rechteckig: 120-140x60-80 cm
Quadratisch: 80x80 oder 60x60 cm
Rund: @ 60-80 cm

Okay, ein Teppich fallt unter Accessoires und gehort eigentlich nicht zu den Mdbeln. Aber da er in
deinem Interieur einfach nicht fehlen darf, erwédhne ich ihn hier trotzdem. Die Standardteppiche sind
rechteckig, aber heutzutage gibt es auch immer mehr runde und sogar organische Formen oder wie
wére es mit einem Laufer fiir deinen schmalen Flur?

Rechteckig Laufer Rund Organisch
120x170 cm 70x200 cm 3 120 cm 120x180 cm
140x200 cm 80x150 cm ¥ 150 cm 150x230 cm
160x230 cm 80x250 cm 7 160 cm 200x300 cm
200x290 cm ) 200 cm 260x400 cm
240x340 ﬂ (&) 240 cm
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Noch ein paar Fakten, die es bei der Wahl der richtigen Tischgrofse zu beachten gibt:

Um einen Stuhl nach hinten schieben zu kénnen, brauchst du etwa 60 bis 70 Zentimeter. Auch wenn

du den Tisch an eine Wand stellen willst, musst du diese Lange berticksichtigen.

Fir die iiblichen Laufwege sollte mit etwa 60 Zentimetern gerechnet werden. Wenn du den Platz, den
du fiir die Esszimmerstiihle brauchst, dazurechnest, kommst du auf etwa 120 bis 130 Zentimeter vom
Esstisch bis zur Wand. Falls du diese Abstinde einhaltst, kannst du sicher sein, dass dein Essbereich

nicht zu eng wird.

Hast du einen kleinen Essbereich? Dann kannst du Platz sparen, indem du zum Beispiel einen
schmaleren Tisch von 90 Zentimetern- oder weniger wéhlst. Achte auch auf die Art des
Esszimmerstuhls. Denn Esszimmerstithle mit Rickenlehne nehmen mehr Platz ein. Eine

Esszimmerbank ist eine gute Moglichkeit, um Platz zu sparen.

Achte bei der Wahl deines Esstisches auch auf das-Untergestell. Wenn dieser robuste Beine hat, hast
du automatisch weniger Platz am Tisch. Rechne daher 20 Zentimeter mehr ein, damit du bequem

sitzen kannst.

1
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__Aufgabe 6.1
Du hast einen Raumaufteilungsplan erstellt, damit du ungefiahr weifst, welche Mobel du brauchst. Jetzt
wirst du diese Liste konkretisieren. Notiere dir, welche Mobel du brauchst, sowie den Stil, die
Farbrichtung und die Grofde. Je genauer du dies machst, desto einfacher wird es spater bei der
Auswahl deiner Mobel sein. Dies ist die Grundlage fiir deinen Mobelplan, den du beim Einkaufen
immer griffbereit hast. So verhinderst du, dass du im Geschift alles noch einmal iberdenkst. Auf die

Gefahr hin, dass deine Inneneinrichtung nicht mehr wie eine Einheit aussieht.

Vergiss dabei nicht deine eigenen Bediirfnisse. Es ist ein typischer Fehler, das Zuhause so einzurichten
wie alle anderen auch: Das Wohnzimmer muss ein Sofa, einen Fernseher, einen Schrank und einen
Esstisch haben. Aber warum solltest du das gleiche tun, wenn dein Lebensstil vollig anders ist?
Uberlege dir deshalb noch mal, wie du deine Raume nutzt. Isst du immer in der Kiiche? Oder isst du
lieber auswarts? Dann frage dich, ob es wirklich notwendig ist, das halbe Wohnzimmer fiir einen
Essbereich zu nutzen, den du kaum benutzt. Schau dir deinen Tagesablauf genau an und wie viele
Stunden du in den jeweiligen Raum verbringst. Dein Zuhause sollte sich an dich anpassen, nicht du an

das Haus.
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Deine Mobelliste

Mébel Stil Farbe

z.B. rund, eckig, organisch Basis-, 1. oder 2. Akzentfarbe
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Mafgeschneiderte Mobel und DIYs

Du kennst das sicher auch: Ecken in deinem Zuhause, die fiir die tiblichen Mobel zu klein sind, schrige
Wiénde, vor die du keinen Schrank stellen kannst oder einfach nicht das finden konnen, was du suchst.
Die perfekte Losung: Mobel nach Maf3! Mit mafsgefertigten Mobeln kannst du Mobel kreieren, die
perfekt zu deinem Raum, deinen Bediirfnissen und deinem Wohnstil passen.

Die Vorteile von Majfdmobeln

Ich bin ein grofder Fan von mafdgefertigten Mobeln. Denn jedes Haus ist anders, jeder Bewohner ist
anders und Standardmobel passen darum auch nicht immer. Denn wenn die Winde in deinem
Wohnzimmer besonders hoch sind, ist es nicht schon, einen Schrank in Standardgrofde aufzustellen.
Oder die schrigen Winde in deinem Schlafzimmer? Im Geschift wirst du nie einen Schrank finden,
der genau dorthin passt. Deshalb fiihre ich dich hier kurz in die Welt der maf3gefertigten Mobel ein
und zeige dir einige der Vorteile, die sie mit sich bringen.

] Es passt immer!

Der grofdte Vorteil von maf$gefertigten Mobeln ist natiirlich, dass sie immer passen. Egal ob
Sondermaf3e oder abweichende Formen, es ist alles moglich. So kannst du den Platz, den du
hast, optimal nutzen. Wenn du zum Beispiel eine Sdule im Raum hast, wegen der du keinen
Schrank an die Wand stellen kannst, kannst du mit einem mafdgefertigten Schrank diese Siule
in den Schrank integrieren. So kannst du dir genau das anfertigen lassen, was du brauchst.

.Z Majigefertigte Mobel sind nachhaltig.
Und das in mehr als einer Hinsicht. Denn ein mafdgefertigtes Mobelstiick ist ein Mdbelstiick,
das du nicht "einfach so" ersetzen wiirdest. Es ist ein Produkt, das auf Langlebigkeit entworfen
wurde. Und aufSerdem werden diese Mobel oft in deiner Ndhe hergestellt. Das ist nattrlich
schon, weil du dann genau weifst, wer deinen Schrank herstellt, aber es erspart auch einen
weiten Transportweg und damit eine Menge CO2-Emissionen.

(5 Die hohe Qualitdt.
Maf3geschneiderte Mobel stehen fiir Qualitit. Sie sind aus hochwertigen Materialien gefertigt
und koénnen so dem taglichen Gebrauch problemlos standhalten. Und ja, es dauert etwas
langer, bis der Schrank bei dir zu Hause steht, und ja, er ist teurer als eine Standardvariante,
aber wenn du auf Langlebigkeit und Qualitat achtest, solltest du dich fiir eine MafSanfertigung

entscheiden.

Tuteri]0Y
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% Majigeschneiderte Mobel sind einzigartig!
Mit mafsgefertigten Mobeln kannst du das machen lassen, was du willst und bendtigst. Du
kannst ein einzigartiges und personliches Mobelstiick realisieren, weil du bei allem die Wahl
hast: Materialien, Verarbeitung, Farben und Stil. So kannst du deine Mobel perfekt
aufeinander abstimmen. Lass dir zum Beispiel das Holz deines Esstisches in den Griffen
deines Schrankes wiederfinden oder lass den Schrank in der Farbe deiner Wand anfertigen.
Alles ist moglich!

Und wenn du jetzt denkst: Maf3geschneiderte Mobel sind genau das, was ich brauche, aber ich kann
sie mir nicht leisten. Dann mach es doch einfach selbst. Das ist wirklich toll, und es muss nicht
kompliziert sein. Auf Pinterest, Instagram oder einfach bei Google findest du viele geniale DIY-
Tutorials. Du kannst ein Bett aus vorhandenen Schridnken bauen, deine eigenen

Aufbewahrungsmobel fiir den Flur herstellen oder wie wire es mit einem schonen Sidetable?

DIY Beispiel 1 DIY Beispiel 2
Mafsgeschneiderter Bett mit Schranken aus
Schreibtisch aus einer den IKEA Ivar-
Holzplatte. Schréanken.

56 Interi]0%



\
'\\ .
™ Aufgabe 6.2

Und nun das Beste an diesem Modul. Das Aussuchen der Mdbel. Du weifdt jetzt genau, was du
brauchst, also kannst du damit anfangen, deine Mobel zu suchen. Wenn du jetzt ein wenig tiberfordert
bist und nicht weif$t, wo du anfangen sollst, empfehle ich dir, mit einem grofSeren Mobelstiick zu
beginnen, z. B. dem Sofa, und dieses als Ausgangspunkt zu nehmen. Dann kannst du deine anderen
Mobel passend zum Sofa aussuchen. Am besten machst du dir ein Dokument und tragst alle Mobel
(mit Bild!) darin ein, damit du den Uberblick behiltst und ein Gefiihl dafiir bekommst, wie die Mobel

zusammenpassen.

Es gibt noch ein paar Dinge, die ich dir gerne mit auf den Weg geben mdchte:

Kaufe nicht alle deine Moébel in éinem Geschift, sondern kombiniere Mobel von verschiedenen
Firmen. Schliefslich willst du nicht in einem Showroom leben, sondern in einem Zuhause, das deine

Personlichkeit widerspiegelt.

Mach keine Impulskdufe: Nimm dir Zeit. Wenn du etwas tiberstiirzt kaufst, ist das Risiko grof3, dass
du etwas kaufst, das nicht passt oder doch nicht das Richtige ist. Uberlege dir die Anschaffung ein
paar Tage lang. Bist du dann immer noch verliebt, wenn du es wieder siehst? Dann ist es das
richtige fir dich!

Die Mobel werden Zuhause ausgesucht; nicht im Laden. Nimm vor dem Kauf immer Produktmuster
mit nach Hause und sieh dir an, wie es im Raum aussieht. Passt es zum Boden, zu den vorhandenen

Mobeln und zum Tageslicht im Raum?

Berticksichtige auch die Lampen;-die du ausgesucht hast. Diese sollten natiirlich auch zu den
Mobeln passen, die du dir aussuchst.

Tipp: Leg ein Budget fest, bevor du mit der Suche beginnst, um
zu vermeiden, dass du in die Geschifte gehst oder Zeit mit
Mobeln verschwendest, die du dir nicht leisten kannst.

Und brauchst du Inspiration, wo du wunderschone Mobel kaufen kannst?

Auf Seite 61 habe ich meine Lieblingsshops und -Marken aufgelistet.
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07. Den tinishing touch: das Styling

Du bist bereits beim allerletzten Modul dieses Arbeitsbuchs angelangt. Hier dreht sich alles
um die Details, denn mit deinem Stylingplan sorgst du dafiir, dass dein Haus wirklich fertig
ist. Du wirst herausfinden, wie du aus dem umfangreichen Angebot an Accessoires die

richtige Wahl triffst, und ich verrate dir ein paar tolle Tricks, um ein harmonisches Ganzes

zu schaffen.

Richtlinien ftr das Styling

Das Stylen deines Zuhauses ist unglaublich wichtig. Denn es sind gerade die Accessoires, die der
Inneneinrichtung den besonderen Glanz verleihen. Mit Accessoires kannst du dich zeigen, kannst du
zeigen, wo deine Interessen liegen. Wie aber findest du in der grofden Auswahl die Accessoires, die zu
deiner Einrichtung passen? Ich verrate dir die wichtigsten Styling Prinzipien, damit auch du dein

Interieur wie ein Profi stylen kannst.

/ Luft schaffen.
Ein Ubermaf an Accessoires ldsst einen Raum kleiner erscheinen. Oft befiillen wir unsere
Fensterbdnke oder Schrianke mit allen moglichen Dingen. Bilderrahmen, Pflanzen, Souvenirs,
Kerzenstander... Das lasst dein Zuhause jedoch tberfillt aussehen. Wenn du zum Beispiel vor
lauter hohen Vasen und anderem Schnickschnack kaum noch aus dem Fenster schauen
kannst, wirkt das wie eine Art Wand. Dagegen lasst eine ruhige Fensterbank den Blick nach

draufsen zu und schafft damit Luft und Raumlichkeit.

—Z Einheit bilden.

Achte beim Styling immer auf ein einheitliches Erscheinungsbild. Greife Farben aus deiner
Farbpalette auf und arbeite mit den Materialien aus deinem Materialplan. Wenn du bei den
Farben konsequent einheitlich bleibst, kannst du bei den Materialien nicht viel falsch machen.

Gerade die Vielseitigkeit der Materialien sorgt fiir ein wenig mehr Spannung.

(5 Denke ungerade!
Wenn es um Accessoires geht, solltest du immer in ungeraden Zahlen denken. Viele von uns
haben den Drang, alles in doppelter Menge aufzustellen. Zwei gleiche Pflanzen oder zwei
gleiche Kerzenstander. In Wirklichkeit lasst das deine Inneneinrichtung eher etwas langweilig

aussehen. Wenn du eine ungerade Anzahl von Accessoires wihlst, die du zusammenstellst,

wirkt es viel lebendiger.
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Styling Tipps!

Die oben beschriebenen Styling Prinzipien sind Hilfsmittel, die es dir leichter machen, dein Haus zu
stylen. Aber natiirlich sind dies keine festen Regeln, die fiir jedes Zuhause und in jeder Situation
gelten. Dafiir mochte ich dir aber einige Tipps mitgeben, die immer funktionieren.

Gib deinen Mobeln geniigend Platz.
Stelle deine Mdobel nicht zu dicht nebeneinander, sondern gib ihnen Platz. Dadurch wirkt der Raum

weniger Uberfiillt und somit viel gerdumiger.

Wanddekorationen in Augenhohe aufhdingen.

In einem Raum mit hohen Decken kann es verlockend sein, die Wanddekoration auch etwas hoher zu
hangen. Tu das nicht. Das beste Ergebnis entsteht, wenn du die Wanddekoration immer so aufhéngst,
dass sich die Mitte auf Augenhohe befindet.

Einen Eyecatcher hinzufiigen.
Ein Eyecatcher verleiht dem Raum Charakter und Individualitdt. Gleichzeitig schafft er mehr Ruhe,
weil der Blick auf ein bestimmtes Objekt gelenkt wird. Denk zum Beispiel an einen besonderen

Wandteppich, einen hiibschen Beistelltisch oder die XXL-Pflanze.

Vergiss den Teppich nicht.

Ein Teppich ist eine Bereicherung fiir jedes Zuhause. Er verbindet den gesamten Raum und bringt
Wiarme mit sich. Platziere ihn vor dem Sofa, wenn du einen echten Hingucker schaffen willst oder
wenn du deine Mobel akzentuieren willst. Mochtest du deine Sitzecke verbinden oder Luft in dein

Interieur bringen? Dann lege den Teppich teilweise unter das Sofa.

Gruppiere deine Accessoires.

Um Ruhe zu erzeugen, ist es wichtig, die Accessoires in Gruppen
zusammenzustellen. Fiille also nicht deinen ganzen Schrank, deine
Fensterbank oder deinen Tisch mit Accessoires, sondern stelle sie
in Gruppen zusammen. Dabei solltest du immer darauf achten,
dass sie etwas gemeinsam haben. Stelle zum Beispiel auf deinen
Schrank drei Kerzenhalter in den Farben deiner Farbpalette, aber
in unterschiedlicher Hohe. Auf diese Weise bleibt es ruhig und
passend zu deiner Inneneinrichtung, aber durch das Spielen mit
der Hohe wird es nicht langweilig.
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Bei einer nachhaltigen Inneneinrichtung stehen Qualitit, Langlebigkeit und Wiederverwendung im
Vordergrund. Es geht darum, eine Einrichtung zu schaffen, die tiber Jahre hinweg halt. Daher ist es
wichtig, Produkte zu wéahlen, die aus nachhaltigen Materialien bestehen und auf nachhaltige Weise
hergestellt wurden. Da heutzutage fast jeder mit dem Wort ,nachhaltig“ um sich wirft, ist es gar nicht
so einfach, herauszufinden, ob ein Produkt oder eine Marke wirklich nachhaltig ist. Ein Tipp von mir:
Schau dir die Materialien an, aus denen das Produkt besteht. Das ist ndmlich ein guter erster Hinweis
darauf, ob ein Produkt nachhaltig ist oder nicht. Nachhaltige Materialien sind in der Regel recycelte
oder natilrliche Materialien, die biologisch abbaubar sind. Es sind Materialien, die auf
umweltfreundliche Weise und ohne Verwendung schidlicher Chemikalien hergestellt werden. Einige
Beispiele hierfiir sind: FSC und PEFC Holz, Bio-Baumwolle, Leinen, Hanf, Kork und natiirlich alle
recycelten Stoffe. Glicklicherweise findet man dies immer hiufiger. Teppiche aus recycelten PET-
Flaschen, nachhaltige Farbe, Vorhdnge aus Hanf oder Tische aus recyceltem Holz. Wo du sie findest,

verrate ich dir hier.

FARBEN

© CouCou Couleur | 100% ekologische Kreidefarbe. Hergestellt in Deutschland.
© Mynt | Okologische Wandfarben aus natiirlichen Inhalsstoffen.

© Pure & Original | Nachhaltige & Okologische Farbe.

WANDBEKLEIDUNG

© Organoids | Duftenden und Klimaneutrale Oberflachen aus echten Naturmaterialen
© Woodupp | Nachhaltige Akustikplatten aus Holz.

© Wiedergewonnen | Ziegelriemchen aus 100% natiirliche Inhaltsstoffen.

© Roomblush | 6kologische und recycelte Tapeten, lokal und nur auf Anfrage hergestellt.

© Farrow & Ball | nachhaltige Papiertapete.
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BODEN

© Pur natur | Holzboden aus Eiche und Douglasie. Gewachsen + hergestellt in Deutschland.
© Tarkett | Nachhaltige Bodenbelage.

© Nevi | Natiirliche Oberfldchen aus Birkenrinde.

BELEUCHTUNG

© Almut von Wildheim | Handgemachte Designleuchten aus nattirliche Materialien.
© Dreizehngrad | Designleuchten aus echtholzfurnier.
© Little Lofts | Handgefertigte Lampen aus natiirlichen Materialien.

© Griine Erde | Handgefertigte Lampen aus natiirlichen Materialien.

MOBEL

© Plang | Nachhaltige Mobel aus innovativen materialen.

© Room in a Box | M6bel aus nachhaltiger Materialien, wie Wellpappe oder Bio-Baumwolle.
© Noah Living | Sofas aus nachhaltigen und langlebigen Materialien.

© Form & Refine | Funktionale Mdbel aus natiirlichen Materialien.

© Cocoli | Gebrauchtwaren und B-Ware.

© Griine Erde | Sozial fair produzierte Mobel aus natiirlichen, nachwachsenden Materialien.

ACCESSOIRES

© liv interior | Handgefertigte textilien aus recycelten und nachwachsenden Materialien.
© Soeji | Wohnaccessoires der traditionellen indonesischen Handwerkskunst.
© Bazar Bizar | Nachhaltig hergestellte accessoires aus umweltfreundlichen Materialien.
© Form & Refine | Accessoires in Nordic Design aus hochwertigen Materialien.

© Grine Erde | Wohndeko aus natiirlichen Materialien.
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TEXTILIEN
© Yumeko | Nachhaltige Bett- und Badtextilien.

© de Ploeg | Textilien aus natirliche und recycelten materialien.
© Mark Alexander | Stoffe aus Naturfasern.

© Kirkby Design | Stoffe aus recycelten Materialien.

ONLINE SHOPS

© Tikamoon | Online Shop fir nattirliche Produkte, die ein Leben lang halten.
© Little Lofts | Handgefertigte Accessoires aus natiirlichen Materialien.
© Hannun | Nachhaltige und langlebige Mobel und Accessoires.

© Bazar Bizar | Accessoires im Boho Stil.

Dies ist nattirlich nur eine Auswahl meiner liebsten nachhaltigen Marken und Shops. Natiirlich gibt es
viele weitere Unternehmen, die (teilweise) nachhaltige Produkte anbieten. Achte unter anderem auf
die Materialien und das Herkunftsland, denn je regionaler das Produkt hergestellt wird, desto besser.
Aber mach es dir nicht zu schwer, denn es muss nicht immer alles perfekt sein. Siehst du eine Vase,
ein Sofa oder einen Tisch, der nicht unbedingt nachhaltig ist, aber genau das ist, was du suchst. Dann
lass sie auf keinen Fall stehen. Aber sei dir bewusst, was du kaufst, und vor allem: Steh hinter deiner

Entscheidung!
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~Aufgabe 7.1

Die allerletzte Aufgabe dieses Arbeitsbuchs! Du hast deinen personlichen Einrichtungsplan fast fertig.
In dieser Aufgabe wirst du dich natiirlich auf die Suche nach Accessoires fiir dein Zuhause machen.
Um zu vermeiden, dass du von der Vielzahl der Moglichkeiten tiberwaltigt wirst, wiirde ich dir raten,
zuerst eine Liste mit den Accessoires zu erstellen, die du haben mochtest. (Jberlege dir, was du auf
dem Schrank neben dem Fernseher haben moéchtest. Was stellst du dir auf der Fensterbank vor?

Welche Accessoires wiinschst du dir fiir die Kiiche? Mit dieser Liste kannst du viel gezielter suchen

und verlierst dich nicht in der Fille der Produkte.

Tipp: Nimm bei der Suche nach Accessoires
immer deinen Farb- und Materialplan zur Hand.
So weifst du genau, nach welchen Farben und
Materialien du suchen musst, und vermeidest
Fehlkaufe.
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Deine Accessoires

Accessoire: Accessoire:
Wo: Wo:
Accessoire: Accessoire:
Wo: Wo:
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Yeaaahh du hast es geschafft!

Klopf dir selbst auf die Schulter, steh auf und tanze, denn du hast es getan. Du hast einen
Einrichtungsplan fir dein Zuhause entwickelt. Ich finde es toll, dass du dir dieses
Arbeitsbuch gegonnt hast und hoffe, dass es dir viel gebracht hat, dass du aus deiner
Komfortzone herausgetreten bist und all die Zweifel und Unsicherheiten in Bezug auf deine

Inneneinrichtung loswerden konntest.

Und jetzt kommt der beste Teil. Denn nun kannst du deinen Plan in die Tat umsetzen und
dein Zuhause in dein Traumhaus verwandeln. Falls du noch Fragen hast oder spiter bei der
Umsetzung Fragen auftauchen werden, kannst du mich natiirlich gerne kontaktieren. Ich bin
sehr gespannt auf das Ergebnis, lasst du es mich wissen?

@interijoy

e

X

Dorien@interijoy.de

interijoy.de

® @

@interijoy
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